


Kejohanan Olahraga MSSD Kudat
Kompleks Sukan Kudat
18 - 21 Februari 2020

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 18/02/2020

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
101 0730 PEREMPUAN 15 3000 m JALAN KAKI AKHIR 1 4
102 0800 LELAKI 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 9
103 0800 PEREMPUAN 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 6
104 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 7
105 0800 PEREMPUAN 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 9
106 0800 LELAKI 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 14
107 [113] 0810 LELAKI TERBUKA OKTA 1 - 100 m AKHIR 1 6
108 [114] 0830 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 1 - 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 3
109 [126] 0845 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 8
110 [125] 0900 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 11
111 [124] 0915 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 4 10
112 [123] 0930 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 6

[107] 113 [119] 0930 LELAKI TERBUKA OKTA 2 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 6
[108] 114 [129] 0930 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 3

115 [127] 0940 PEREMPUAN 15 100 m SEPARUH AKHIR 3 19
116 [128] 0950 LELAKI 15 100 m SEPARUH AKHIR 3 20
117 [130] 1000 PEREMPUAN 18 100 m SEPARUH AKHIR 2 15
118 [131] 1010 LELAKI 18 100 m SEPARUH AKHIR 3 20

[113] 119 [137] 1400 LELAKI TERBUKA OKTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 6
121 1400 LELAKI 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 16
122 1400 PEREMPUAN 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 11

[112] 123 1400 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 4
[111] 124 1410 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 3
[110] 125 1420 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 5
[109] 126 1430 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 5
[115] 127 1440 PEREMPUAN 15 100 m AKHIR 1 8
[116] 128 1450 LELAKI 15 100 m AKHIR 1 8
[114] 129 [136] 1450 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 3
[117] 130 1500 PEREMPUAN 18 100 m AKHIR 1 8
[118] 131 1510 LELAKI 18 100 m AKHIR 1 8

132 [416] 1520 PEREMPUAN 15 4 x 400 m SEPARUH AKHIR 2 9
133 [417] 1530 LELAKI 15 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
134 [418] 1540 PEREMPUAN 18 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
135 [419] 1530 LELAKI 18 4 x 400 m SEPARUH AKHIR 2 10

[129] 136 [202] 1540 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 4 - 200 m AKHIR 1 3
[119] 137 [207] 1550 LELAKI TERBUKA OKTA 4 - 400 m AKHIR 1 6
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NO ACARA : 101 AKHIR
ACARA : 3000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 18 m 40.8 s EFERA EJIM SMK PINAWANTAI 2010
REKOD MSSS 16 m 14.9 s SHELLVI KOH SWEE CHIN PEDALAMAN 2012

17 m 42.96 s REENORRYE SHONYA ROSDEY (ET) KUDAT 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 1038 REENORRYE SHONYA ROSDEY SMK PINAWANTAI 17 : 53.0 s RB
2 4 0750 ALDRENNA ESCI MOJILIS SMK SIKUATI 20 : 05 s
3 3 0748 FRADELINA JONY @ RONNI SMK SIKUATI 21 : 55.0 s
4 2 0420 AIN NABILAH BINTI BIDIN SMK ABD RAHIM 2 26 : 15.0 s

NO ACARA : 102 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 18
REKOD MSSD 1.88 m RONZIE JUSTIN MADIN SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 2.04 m FARRELL GLENN FELIX JURUS TENOM 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.55 1.60 1.65 1.69 1.72 1.78 1.80 1.84

1 2 0400 SHAMIZZAL BIN HARRIS SMK ABD RAHIM 2 1.80 m O O XO O O O O XXX

2 8 1408 AARON BIN AMIN SMK BANGGI 1.65 m XO O XO XXX

3 4 0603 MOHAMMAD RIDHWAN BIN ZALPAH SMK KUDAT 2 1.65 m O O XXO XXX

4 1 0705 ERWIND EDRIC  EDWARD SMK SIKUATI 1.60 m O O XXX

5 5 0812 MOHAMAD NURHANZRY BIN LUDDIN SMK SIKUATI 2 1.55 m O X XXX

6 9 1107 ANDERSON LO YUN SHENG SM ST PETER 1.55 m XO XXX

6 6 1108 CYRIL LEOPOLD YONG TSE YOUNG SM ST PETER 1.55 m XO XXX

- 3 0604 KASMIRMANJA BIN KAMAL SMK KUDAT 2  NM XXX

- 7 0714 RAINOL BIN  ANUAR SMK SIKUATI  NM XXX

NO ACARA : 103 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 30.73 m FRONEKA MAIL SMK SIKUATI 2011
REKOD MSSS 40.16 m NORBENECKA PINALUS KENINGAU 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 0734 ELLCYE  SATING SMK SIKUATI 23.45 m X 21.36 22.59 22.14 21.83 23.45
2 6 1031 JI. NATALIAHNEZRA JAIMIN SMK PINAWANTAI 21.36 m X 21.36 21.36 20.70 18.35 21.36
3 5 0835 BEATRICNIE ANGLS BINTI JUPIRIN SMK SIKUATI 2 20.34 m 17.97 X 18.41 18.11 20.34 20.34
4 2 1425 NORENA BINTI ALSAD SMK BANGGI 18.96 m X 14.90 18.96 18.17 18.13 18.96
5 3 0511 CHRISTINA CHU YEAN SMK KUDAT 17.82 m 17.08 X 17.82 X 17.15 17.82
6 4 0627 CT NURFATIN SAHINDAH BINTI ABDULLAHSMK KUDAT 2 15.62 m 13.80 14.42 15.00 X 15.62 15.62

NO ACARA : 104 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 4.84 m JI FEDALLIAH CLARITTA JAIMIN SMK PINAWANTAI 2013
REKOD MSSS 5.57 m FEOVA LIM YI FEI TUARAN 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 1305 KONOVA JADE JOSEPHINE JOSEPH SMK MATUNGGONG 4.05 m 4.05 4.01 X 3.80 X 3.83
2 3 0833 MARICYLLA BABYGIRL JIMMY JONGIR SMK SIKUATI 2 4.00 m X 3.39 3.38 4.00 3.70 3.58
3 6 1300 TRINNIE PASKA SMK MATUNGGONG 3.90 m 3.68 3.90 2.20 3.71 3.64 3.74
4 1 0731 CLARISSA VYONNA S. KIFFLEE SMK SIKUATI 3.87 m 3.63 3.87 3.83 3.60 3.52 3.79
5 5 1419 ARDINAH SMK BANGGI 3.52 m 3.48 3.42 2.60 3.22 3.52 3.42
6 7 1424 SITI UMAIRAH BINTI CAYPUL ASRI SMK BANGGI 3.07 m 3.03 3.07 1.63 2.29 2.87 3.02
7 4 0628 FAIZATUL NADIRA BINTI ROMIE SMK KUDAT 2 2.91 m 2.34 2.72 2.33 2.91 2.54 2.84

NO ACARA : 105 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 21.79 m BEATRICNIE ANGLS JUPIRIN SMK SIKUATI 2 2019
REKOD MSSS 33.45 m NORFASLIN BACO TAWAU 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 0319 NAJIRA BINTI JAMIRUN SMK ABD RAHIM 23.05 m | RB 18.70 21.21 21.17 22.21 23.05 X
2 1 1417 SITI ASIRAH BINTI ROMZI SMK BANGGI 19.22 m 17.30 X 18.11 19.22 X 15.73
3 7 0745 ENIRALICER  JAMES SMK SIKUATI 19.07 m 18.62 18.60 19.07 X X X
4 9 1050 DEE BE JI JAIMIN SMK PINAWANTAI 16.75 m X 14.92 13.83 16.75 X 15.11
5 5 0635 SITI NURHALIANAH BINTI ABDUL MANJA SMK KUDAT 2 16.33 m 16.33 X 12.12 14.38 X X
6 8 1418 SITI NURROFEAH SMK BANGGI 15.92 m 12.23 14.07 15.36 10.65 15.92 X
7 4 0831 ALLEYVIVIANI JOSE SMK SIKUATI 2 14.43 m X X 14.43
8 6 1313 ELYALENE LUREN SMK MATUNGGONG 13.95 m 10.88 13.74 13.95
- 3 0905 ANNABELLA AMAN SM LOK YUK  NM X X X



Kejohanan Olahraga MSSD Kudat
Kompleks Sukan Kudat
18 - 21 Februari 2020

2

NO ACARA : 106 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 15
REKOD MSSD 11.85 m REVEYNYLEE JONIAS SMK SIKUATI 2017
REKOD MSSS 15.65 m MOHD FITRI ACHO SEMPORNA 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 1021 JOHNLEE TOKIONG SMK PINAWANTAI 11.13 m 10.77 11.13 10.72 11.11 10.15 10.55
2 5 1025 ARDIANO JOSMAN SMK PINAWANTAI 11.12 m 10.84 10.42 11.12 11.03 11.02
3 1 0828 MOHAMMAD FARHAN BIN IDRIS SMK SIKUATI 2 10.71 m 10.56 10.71 10.23 9.46 10.48 10.40
4 11 0722 ALDEONEY ADEN  ANTHONY SMK SIKUATI 10.56 m 9.85 10.47 9.14 10.18 10.56
5 2 0430 MOHAMMAD ARIF BIN ISRAN SMK ABD RAHIM 2 10.33 m 9.89 10.33 X 9.32 9.45 9.72
6 13 0309 SHANE BRYAN EMMANUEL SAIBUN SMK ABD RAHIM 10.30 m 8.38 10.19 9.53 9.88 9.84
7 10 1326 MEL VINCE MUSLEY SMK MATUNGGONG 10.10 m 10.10 X 9.84 9.82 9.57
8 12 1118 VINCENT SOON HIN VUN SM ST PETER 9.95 m 9.04 9.20 8.94 8.18 9.00
9 6 1332 AZER ELHAN BIN IJAP SMK MATUNGGONG 9.80 m 9.66 9.63
10 4 0311 ALVERO BIN MATANJONG SMK ABD RAHIM 9.63 m 9.60 9.63 9.41
11 8 1116 MOHD ZUL ZALWAZI BIN ZAIDI SM ST PETER 9.58 m 9.23 9.03
12 9 1406 UJIP BIN ABDULLAH SMK BANGGI 8.78 m 8.78 8.24
13 7 0723 JERICO JOSEPH SMK SIKUATI 8.75 m 8.75 8.49
14 14 0619 MOHD PUTERA MUSTAQIM BILLA BIN MUSTAMASMK KUDAT 2 7.91 m 7.01 7.91

NO ACARA : 107 AKHIR
ACARA : OKTA 1 - 100 m LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 10.6 s MUHAMMAD DIN NORBIK SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 10.6 s RAYZAM SHAH WAN SOFIAN KENINGAU 2006

11.07 s MUHAMMAD DIN NORBIK (ET) UTARA 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 12.1 s 586 (586)
2 3 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 12.1 s 586 (586)
3 4 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI 12.5 s 513 (513)
4 7 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 12.6 s 495 (495)
5 8 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 13.1 s 412 (412)
6 6 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG 13.3 s 380 (380)

NO ACARA : 108 AKHIR
ACARA : HEPTA 1 - 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 17.8 s MASLIN JAFRY SMK SIKUATI 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 20.2 s 267 (267)
2 4 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 20.5 s 244 (244)
3 3 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG 20.7 s 229 (229)

NO ACARA : 109 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 31.5 s MASLIN JAFRY SMK SIKUATI 2016
REKOD MSSS 28.6 s KARMENTINA NADIA QUADRA BARAT 2015

29.26 s HALIMATUL SAADIAH MOHAMMED (ET) TENGGARA 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP SMK ABD RAHIM 31.00 s Q RB
2 6 0737 NAJWA QAIDAH  BT AZMAN SMK SIKUATI 32.00 s Q
3 5 1312 BRASSEIY AVIONA TONNY SMK MATUNGGONG 32.00 s Q
4 3 1048 JERRIN J.C JOOL SMK PINAWANTAI 34.00 s q

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0316 NURDINIE ALEYAH BINTI HASMIN SMK ABD RAHIM 32.30 s Q
2 4 1042 AFIKA BINTI HARMAN SMK PINAWANTAI 35.10 s
3 5 1314 JACQUELYN JUBIN SMK MATUNGGONG 35.60 s
4 3 0747 EMMRLLYNE ERRICA AVE BINTI TOMMY SMK SIKUATI 39.80 s



Kejohanan Olahraga MSSD Kudat
Kompleks Sukan Kudat
18 - 21 Februari 2020

3

NO ACARA : 110 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 26.1 s RONALDYESE MALATUN SMK SIKUATI 2016
REKOD MSSS 25.1 s ARMAN SELATAN SANDAKAN 2015

25.21 s MOHAMMAD FAIZUL ABDULLAH (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0717 DIELLYRON  MALATUN SMK SIKUATI 28.50 s Q
2 6 1022 QUIZUMIE MAIDIN SMK PINAWANTAI 29.70 s Q
3 5 0827 JORDAN BIN JOKIL SMK SIKUATI 2 31.10 s
4 7 1325 CHAMRIANG A/L PINJO SMK MATUNGGONG 31.90 s
5 3 0616 MOHAMMAD ADAM BIN JUMAT SMK KUDAT 2 32.30 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI SMK ABD RAHIM 27.60 s Q
2 4 0832 EZRON ELIKO MASJON SMK SIKUATI 2 27.70 s Q
3 7 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM SMK MATUNGGONG 29.20 s Q
4 3 1023 RESMOND JUPILIN SMK PINAWANTAI 30.40 s
5 2 0726 LEE HOTCHNER  LORINS SMK SIKUATI 31.10 s
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NO ACARA : 111 SEPARUH AKHIR 1 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR LELAKI 18 4 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 59.6 s RICHLEE MALONSING SMK MATUNGGONG 2018
REKOD MSSS 55.70 s MUHAMMAD SAIFUL NIZAM RAMLAN (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 4
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 1006 MOHAMAD ALIAS BIN LUKMAN SMK PINAWANTAI 65.80 s Q
2 4 0406 BRONSON BIN LOTIUN SMK ABD RAHIM 2 71.80 s
3 5 0610 JAMLEY BIN JAIDIN SMK KUDAT 2 83.00 s

SEPARUH AKHIR 2 / 4
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 60.00 s Q
2 4 1318 RIVALDO BIN AGUSTINUS SMK MATUNGGONG 68.60 s

SEPARUH AKHIR 3 / 4
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0301 CEASZER CAINN MASRIN SMK ABD RAHIM 67.60 s Q
2 3 0707 ELICFAGIO DIO ELICHIUS SMK SIKUATI 75.60 s
3 4 0606 ASRI BIN ALIPONAH SMK KUDAT 2 94.40 s

SEPARUH AKHIR 4 / 4
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0409 DANIEL MAXWELTER MAJINUN SMK ABD RAHIM 2 68.60 s
2 4 1320 FANDI BIN JORI SMK MATUNGGONG 68.70 s

NO ACARA : 112 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 74.9 s RONAZURA JAMIL SMK ABDUL RAHIM 2010
REKOD MSSS 66.8 s MURNI TERBIT KOBTAR 2008

66.8 s NURZANA SYAKILLA ABD RASHID TENGGARA 2010
66.8 s FARINAH BASIRIN PEDALAMAN 2012
66.91 s KARMENTINA NADIA QUADRA (ET) BARAT 2017

SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0410 SITI HASLIN BINTI JENIS SMK ABD RAHIM 2 83.60 s Q
2 5 0728 ELVANALONA  JOMILIN SMK SIKUATI 92.60 s
3 4 1035 REIJOICE EVI MARINDU SMK PINAWANTAI 107.1 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0730 FOUNAHNEY  YUSMAN SMK SIKUATI 86.60 s Q
2 4 1304 ROZALINDA ROLAND SMK MATUNGGONG 92.50 s Q
3 5 1036 SYCLARISCA LUCY KENSIONG SMK PINAWANTAI 102.9 s

NO ACARA : 113 AKHIR
ACARA : OKTA 2 - LOMPAT JAUH LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 6.47 m EL-SAID ABDEL AZIZ SMK KUDAT 2010
REKOD MSSS 6.96 m GERSOM BIOUS PEDALAMAN 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI 5.57 m | 496 (1009) X 5.57 5.40
2 5 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 5.15 m | 411 (997) 5.15 1.90 5.09
3 6 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 5.12 m | 405 (900) X 5.12 X
4 4 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 4.98 m | 378 (964) 4.80 4.98 4.83
5 2 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG 4.76 m | 337 (717) 4.05 3.92 4.76
6 3 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 4.65 m | 317 (729) X 4.65 4.49

NO ACARA : 114 AKHIR
ACARA : HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 1.52 m RALLESTY OZZTY ONDUK SMK SIKUATI 2 2011
REKOD MSSS 1.63 m LIAU MEE LEE SANDAKAN 1999
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.20 1.23 1.26

1 3 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG1.23 m 340 (569)XO XO XXX

2 1 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI  NM 0 (244) XXX

3 2 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI  NM 0 (267) XXX
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NO ACARA : 115 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 12.3 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2006
REKOD MSSS 12.72 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) SELATAN 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0735 MELLYSA JIDI SMK SIKUATI 13.50 s Q
2 4 0312 ELDDAYANNIE JUMINDANG SMK ABD RAHIM 13.60 s Q
3 6 0513 SITI NURMAIDA BINTI ABDUL SIDDIK SMK KUDAT 15.30 s
4 7 1427 LELIH BINTI MAIKOL SMK BANGGI 15.30 s
5 3 1124 AYLFISHA RINA BINTI YUSDIE SM ST PETER 16.10 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 0282 SITI NUR MAISARA BINTI HANG JABAT SSMS 13.10 s Q
2 7 0313 NESILAYATI JEMMY SMK ABD RAHIM 14.00 s Q
3 6 1047 MARISSA MICHELLE MAJUNTING SMK PINAWANTAI 14.20 s q
4 3 1311 ANGELINNE ANNE JOSATOL SMK MATUNGGONG 14.30 s q
5 4 0838 BELINKA ULGERRA OMULIN SMK SIKUATI 2 15.00 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 1046 CAREFINA DIAN ELDY SMK PINAWANTAI 13.50 s Q
2 4 1310 MERINA SUNDLINI SMK MATUNGGONG 14.60 s Q
3 3 1426 ASRIAH BINTI ASKAIL SMK BANGGI 14.80 s
4 6 0413 VANESSA BERNADETTE SMK ABD RAHIM 2 14.90 s
5 5 0515 ARA TASYAH BINTI RAMLE SMK KUDAT 14.90 s

NO ACARA : 116 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 11.4 s DEFF OWEN MINDOLON SMK MATUNGGONG 2016
REKOD MSSS 11.1 s ASIF FARHAN BARAT 2009

11.02 s MOHAMMAD FARID IQWAN ENDJON (ET) TAWAU 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI SMK ABD RAHIM 12.00 s Q
2 6 1020 JAYCOSTA DARREL DOMINIK SMK PINAWANTAI 12.00 s Q
3 5 0824 ALEXSIUS JOHN SMK SIKUATI 2 12.00 s q
4 3 0433 MOHD FAZRUL BIN JUPAKAL SMK ABD RAHIM 2 12.80 s
5 4 0618 MOHAMMAD AMIRUL SYAHRIE BIN ARUZI SMK KUDAT 2 13.00 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 1017 REEDOLIN BIN OJINGOU SMK PINAWANTAI 12.10 s Q
2 7 1401 MUHAMAD SHAH NIZAM BIN MUHAMAD SUKRY SMK BANGGI 12.40 s Q
3 2 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL SMK SIKUATI 12.80 s
4 4 0431 HASSAN BIN HARUN SMK ABD RAHIM 2 13.00 s
5 6 1125 RINELDO JESLIE SM ST PETER 13.10 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1402 MOHAMAD NAZRI BIN YUNUS SMK BANGGI 11.90 s Q
2 6 1327 ELJEY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 12.00 s Q
3 8 0305 CEAZEFF CLANEC BIN MASRIN SMK ABD RAHIM 12.00 s q
4 4 0825 BENERD BIN JOHN SMK SIKUATI 2 12.30 s
5 7 1114 AHMAD MARZUQI BIN MASTUN SM ST PETER 12.90 s

NO ACARA : 117 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 12.7 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2007
REKOD MSSS 11.9 s CYNTHIA MANGHING BARAT 2009

12.20 s IKMA SYAFIERA DURIS @ MD ZAIDY (ET) KENINGAU 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI SMK SIKUATI 13.90 s Q
2 5 0832 RIZILYA VERONITA ROJER @ ROJEH SMK SIKUATI 2 14.60 s Q
3 8 0509 AMIRA BINTI NORDIN SMK KUDAT 15.00 s Q
4 7 1419 ARDINAH SMK BANGGI 15.20 s q
5 4 1030 CLEAREASELIRISHYA JOEL SMK PINAWANTAI 15.90 s
- 2 0622 ERIE FERIANI SMK KUDAT 2 DNS
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 0731 CLARISSA VYONNA S. KIFFLEE SMK SIKUATI 14.50 s Q
2 5 1033 RACHEL SUSI ANAK ANTAS SMK PINAWANTAI 14.50 s Q
3 4 1305 KONOVA JADE JOSEPHINE JOSEPH SMK MATUNGGONG 15.00 s Q
4 2 0508 MAIZATUL NURDAIN BINTI MOHAMAD HAFIZ SMK KUDAT 15.30 s q
5 6 1120 GERMAINE JULIETTE WALTER DUHAN SM ST PETER 15.60 s

NO ACARA : 118 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 10.6 s MUHAMMAD DIN NORBIK SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 10.6 s RAYZAM SHAH WAN SOFIAN KENINGAU 2006

11.07 s MUHAMMAD DIN NORBIK (ET) UTARA 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1007 NICLOS BIN APANSAI SMK PINAWANTAI 11.20 s Q
2 8 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS SMK ABD RAHIM 11.30 s Q
3 2 1316 ELREY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 11.60 s q
4 3 0704 ROIN  CHURCH  ABIN SMK SIKUATI 11.70 s q
5 4 0603 MOHAMMAD RIDHWAN BIN ZALPAH SMK KUDAT 2 11.80 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0811 MOHAMAD FEQRI SMK SIKUATI 2 11.70 s Q
2 5 1009 ALEXANDER SEVERIONUS SMK PINAWANTAI 12.00 s Q
3 6 0304 AZREL SHARONN SHAKUEL SMK ABD RAHIM 12.00 s
4 3 1111 MUHAMMAD FARDHIMIE BIN ABANG MOHAMMAD ALI SM ST PETER 12.00 s
5 7 0602 MOHAMMAD SAZRIZAH BIN SABRIN SMK KUDAT 2 12.20 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0808 JOEVIR JOMIDIN SMK SIKUATI 2 11.90 s Q
2 7 1410 MOHAMAD NURHAKIM BIN LAURUN SMK BANGGI 11.90 s Q
3 4 0900 FAEVIONECK RUSILEH SM LOK YUK 12.00 s
4 6 1104 MUHAMMAD FARDEEN BIN MOHAMMAD HUSSAIN SM ST PETER 12.10 s
5 2 0703 ARDINEL  JESSWELL SMK SIKUATI 12.20 s

NO ACARA : 119 AKHIR
ACARA : OKTA 3 - LONTAR PELURU LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 12.63 m REVEYNYLEE JONIAS SMK SIKUATI 2019
REKOD MSSS 15.16 m MIRACH HAN TENGGARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 10.53 m | 518 (1515) 9.89 10.11 10.53
2 6 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI 10.51 m | 516 (1525) 10.51 10.41 10.23
3 1 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 9.56 m | 459 (1359) X 8.49 9.56
4 3 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG8.95 m | 423 (1140) 7.84 8.80 8.95
5 2 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 8.95 m | 423 (1152) 7.84 8.95 8.54
6 4 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 8.90 m | 420 (1384) 8.90 8.61 8.90

NO ACARA : 121 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 18
REKOD MSSD 6.47 m EL-SAID ABDEL AZIZ SMK KUDAT 2010
REKOD MSSS 6.96 m GERSOM BIOUS PEDALAMAN 2012
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 14 1106 MOHD NAIF ZAKWAN BIN MARSIDEH SM ST PETER 6.09 m 5.64 X 5.65 5.98 6.09 6.01
2 15 0705 ERWIND EDRIC  EDWARD SMK SIKUATI 5.96 m X 5.54 5.93 X 5.96 X
3 5 1008 MELTIO JOIKI SMK PINAWANTAI 5.95 m 5.13 5.10 5.45 5.36 5.53 5.95
4 3 0808 JOEVIR JOMIDIN SMK SIKUATI 2 5.81 m 5.78 5.63 5.81 X X
5 1 1014 SAMZI BONYFIE SAMUIL SMK PINAWANTAI 5.76 m 5.56 5.20 X 5.74 5.56 5.76
6 2 0400 SHAMIZZAL BIN HARRIS SMK ABD RAHIM 2 5.74 m 5.15 5.52 5.48 5.73 5.74 5.18
7 9 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL SMK SIKUATI 5.58 m 5.35 5.50 5.19 5.43 5.56 5.58
8 16 0500 MOHAMMAD HANIF BIN AMBOTANG SMK KUDAT 5.31 m 4.89 X 5.31 5.11 X X
9 11 1413 MOHAMMAD NORAIMAN BIN ABDULLAH SMK BANGGI 5.28 m 4.99 4.79 5.28
10 4 0407 FERENDDY MOJILIN SMK ABD RAHIM 2 5.12 m 5.12 X 4.69
11 7 0900 FAEVIONECK RUSILEH SM LOK YUK 5.03 m 4.80 X 5.03
12 10 1321 ARIEL EMERSON ALEXSON SMK MATUNGGONG 4.86 m 4.48 4.86 4.83
13 8 0818 REDLY YAAT SMK SIKUATI 2 4.82 m 4.81 4.71 4.82
14 13 0609 MOHAMMAD KHAIROL NIZAM BIN MOHD NAUMSMK KUDAT 2 4.61 m 4.61 4.33 4.08
15 6 0604 KASMIRMANJA BIN KAMAL SMK KUDAT 2 4.57 m X 4.42 4.57
16 12 1109 CARLOS MARTIN CLARENCE SM ST PETER 4.50 m 4.32 4.50 4.42



Kejohanan Olahraga MSSD Kudat
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1

NO ACARA : 122 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 1.39 m CHERYL CHUNG YEE TENG SMK SIKUATI 2 2009

1.39 m ALLYCKA SAPAMPIN SMK SIKUATI 2016
REKOD MSSS 1.60 m MICHELLE CORNELLUS LUCAS MOSIRI BARAT 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.20 1.25 1.29 1.36

1 7 0315 NORHAZIAH BINTI HARUN SMK ABD RAHIM 1.29 m O O XO XXX

2 8 1415 NORAZIAH BINTI MOHD KAMAL SMK BANGGI 1.25 m O O XXX

3 5 0741 ABBY ALLYSCA  LAUSIN SMK SIKUATI 1.20 m O XX

3 10 0742 ESCYONA  JOHANIS SMK SIKUATI 1.20 m O XXX

5 9 1040 ALEY NAVERA BINTI BORHAN SMK PINAWANTAI 1.20 m XO XXX

6 2 1416 FATIN ELLYANIE BINTI MAHATHIR SMK BANGGI 1.20 m XXO XX

- 1 1314 JACQUELYN JUBIN SMK MATUNGGONG  NM XXX

- 3 0632 ANGELICA MYRA MARCOS SMK KUDAT 2 DNS
- 4 0839 KENNY LISA BINTI SOKUDAT SMK SIKUATI 2  NM XXX

- 6 1312 BRASSEIY AVIONA TONNY SMK MATUNGGONG  NM XX

- 11 0514 JARINAH BINTI JUMAANI SMK KUDAT  NM XXX

NO ACARA : 123 AKHIR
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 74.9 s RONAZURA JAMIL SMK ABDUL RAHIM 2010
REKOD MSSS 66.8 s MURNI TERBIT KOBTAR 2008

66.8 s NURZANA SYAKILLA ABD RASHID TENGGARA 2010
66.8 s FARINAH BASIRIN PEDALAMAN 2012
66.91 s KARMENTINA NADIA QUADRA (ET) BARAT 2017

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA
1 4 0410 SITI HASLIN BINTI JENIS SMK ABD RAHIM 2 84.8 s
2 5 0730 FOUNAHNEY  YUSMAN SMK SIKUATI 85.1 s
3 3 1304 ROZALINDA ROLAND SMK MATUNGGONG 92.8 s

NO ACARA : 124 AKHIR
ACARA : 400 m LARI BERPAGAR LELAKI 18
REKOD MSSD 59.6 s RICHLEE MALONSING SMK MATUNGGONG 2018
REKOD MSSS 55.70 s MUHAMMAD SAIFUL NIZAM RAMLAN (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 57.6 s RB
2 3 1006 MOHAMAD ALIAS BIN LUKMAN SMK PINAWANTAI 63.5 s
3 5 0301 CEASZER CAINN MASRIN SMK ABD RAHIM 72.3 s

NO ACARA : 125 AKHIR
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR LELAKI 15
REKOD MSSD 26.1 s RONALDYESE MALATUN SMK SIKUATI 2016
REKOD MSSS 25.1 s ARMAN SELATAN SANDAKAN 2015

25.21 s MOHAMMAD FAIZUL ABDULLAH (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI SMK ABD RAHIM 26.9 s
2 5 0717 DIELLYRON  MALATUN SMK SIKUATI 28.0 s
3 3 0832 EZRON ELIKO MASJON SMK SIKUATI 2 28.2 s
4 7 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM SMK MATUNGGONG 29.3 s
5 4 1022 QUIZUMIE MAIDIN SMK PINAWANTAI 29.8 s

NO ACARA : 126 AKHIR
ACARA : 200 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 31.0 s MISHA BINTI ABDUL LATIP SMK ABD RAHIM 2020
REKOD MSSS 28.6 s KARMENTINA NADIA QUADRA BARAT 2015

29.26 s HALIMATUL SAADIAH MOHAMMED (ET) TENGGARA 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP SMK ABD RAHIM 31.2 s
2 3 0316 NURDINIE ALEYAH BINTI HASMIN SMK ABD RAHIM 31.9 s
3 6 0737 NAJWA QAIDAH  BT AZMAN SMK SIKUATI 32.8 s
4 7 1312 BRASSEIY AVIONA TONNY SMK MATUNGGONG 36.2 s
5 4 1048 JERRIN J.C JOOL SMK PINAWANTAI 40.6 s
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NO ACARA : 127 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 12.3 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2006
REKOD MSSS 12.72 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) SELATAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0312 ELDDAYANNIE JUMINDANG SMK ABD RAHIM 13.2 s
2 6 0735 MELLYSA JIDI SMK SIKUATI 13.3 s
3 5 1046 CAREFINA DIAN ELDY SMK PINAWANTAI 13.6 s
4 8 0313 NESILAYATI JEMMY SMK ABD RAHIM 13.9 s
5 3 0282 SITI NUR MAISARA BINTI HANG JABAT SSMS 13.0 s Time Trial

NO ACARA : 128 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 15
REKOD MSSD 11.4 s DEFF OWEN MINDOLON SMK MATUNGGONG 2016
REKOD MSSS 11.1 s ASIF FARHAN BARAT 2009

11.02 s MOHAMMAD FARID IQWAN ENDJON (ET) TAWAU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI SMK ABD RAHIM 11.4 s SR
2 3 1020 JAYCOSTA DARREL DOMINIK SMK PINAWANTAI 11.9 s
3 6 1402 MOHAMAD NAZRI BIN YUNUS SMK BANGGI 11.9 s
4 1 0824 ALEXSIUS JOHN SMK SIKUATI 2 12.0 s
5 7 1327 ELJEY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 12.1 s

NO ACARA : 129 AKHIR
ACARA : HEPTA 3 - LONTAR PELURU PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 9.08 m NUR ALISAH SHAKIRA EDOI@EDWIN SMK BANGGI 2019
REKOD MSSS 12.60 m NORBENECKA PINALUS KENINGAU 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG 6.48 m | 302 (531) X 6.32 6.48
2 1 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 5.91 m | 266 (510) 5.41 5.36 5.91
3 3 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 3.86 m | 138 (405) 3.86 3.61 3.60

NO ACARA : 130 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 12.7 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2007
REKOD MSSS 11.9 s CYNTHIA MANGHING BARAT 2009

12.20 s IKMA SYAFIERA DURIS @ MD ZAIDY (ET) KENINGAU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI SMK SIKUATI 13.9 s
2 6 1033 RACHEL SUSI ANAK ANTAS SMK PINAWANTAI 14.6 s
3 5 0731 CLARISSA VYONNA S. KIFFLEE SMK SIKUATI 14.8 s
4 3 0832 RIZILYA VERONITA ROJER @ ROJEH SMK SIKUATI 2 14.8 s
5 7 1305 KONOVA JADE JOSEPHINE JOSEPH SMK MATUNGGONG 15.0 s

NO ACARA : 131 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 18
REKOD MSSD 10.6 s MUHAMMAD DIN NORBIK SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 10.6 s RAYZAM SHAH WAN SOFIAN KENINGAU 2006

11.07 s MUHAMMAD DIN NORBIK (ET) UTARA 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 1007 NICLOS BIN APANSAI SMK PINAWANTAI 11.4 s
2 6 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS SMK ABD RAHIM 11.6 s
3 1 1316 ELREY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 11.7 s
4 5 0808 JOEVIR JOMIDIN SMK SIKUATI 2 11.7 s
5 7 1410 MOHAMAD NURHAKIM BIN LAURUN SMK BANGGI 11.8 s
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NO ACARA : 132 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 4 m 38.5 s FELNIDIAH,RISCA,LESTERLIN,HENNY ZEE SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 4 m 17.3 s QUARTERT PEDALAMAN PEDALAMAN 2010

4 m 22.95 s NUR ALIAH,FATIN,SITI NURNATASYA,YOON (ET TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 M4 SMK ABD RAHIM SMK ABD RAHIM 4 : 49.90 s Q
2 4 M9 SMK MATUNGGONG SMK MATUNGGONG 5 : 22.60 s Q
3 5 M7 SMK KUDAT SMK KUDAT 5 : 24.50 s Q
4 3 M5 SMK ABD RAHIM 2 SMK ABD RAHIM 2 5 : 46.90 s q
- 7 M8 SMK KUDAT 2 SMK KUDAT 2 DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 S2 SMK SIKUATI  SMK SIKUATI 4 : 57.30 s Q
2 3 S1 SMK PINAWANTAI SMK PINAWANTAI 5 : 00.6 s Q
3 6 M6 SMK BANGGI SMK BANGGI 5 : 14.60 s Q
4 4 S3 SMK SIKUATI 2 SMK SIKUATI 2 5 : 26.70 s q

NO ACARA : 135 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 3 m 41.7 s QUARTERT SMK SIKUATI 2 SMK SIKUATI 2 2010
REKOD MSSS 3 m 24.4 s ELDYSHAM,AG SAHLAN,NAZREY,NORDYE ENIK KENINGAU 2007

3 m 29.34 s QUARTERT BARAT (ET) BARAT 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 M4 SMK ABD RAHIM SMK ABD RAHIM 3 : 53.00 s Q
2 4 M6 SMK BANGGI SMK BANGGI 3 : 57.30 s Q
3 6 M8 SMK KUDAT 2 SMK KUDAT 2 3 : 69.20 s Q
4 3 S3 SMK SIKUATI 2 SMK SIKUATI 2 3 : 72.30 s q
- 5 M7 SMK KUDAT SMK KUDAT DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 S1 SMK PINAWANTAI SMK PINAWANTAI 3 : 48.10 s Q
2 6 S2 SMK SIKUATI  SMK SIKUATI 3 : 57.10 s Q
3 7 M9 SMK MATUNGGONG SMK MATUNGGONG 4 : 01.4 s Q
4 4 M5 SMK ABD RAHIM 2 SMK ABD RAHIM 2 4 : 06.8 s q

NO ACARA : 136 AKHIR
ACARA : HEPTA 4 - 200 m PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 27.1 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 25.5 s FATHIN FAQIHAH MOHD YUSOF TENGGARA 2012

25.5 s STEPBILCE SANDY STEPHEN BARAT 2013
25.50 s CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS (ET) BARAT 2017

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA
1 3 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG 29.3 s 515 (1386)
2 5 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 31.3 s 380 (785)
3 4 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 32.3 s 319 (829)

NO ACARA : 137 AKHIR
ACARA : OKTA 4 - 400 m LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 49.5 s ELTON EVON JINGKIN SMK ABDUL RAHIM 2007
REKOD MSSS 49.9 s ANCHOIS ARON PEDALAMAN 2010

50.80 s AZAD KATHIDIN MASILE (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI 59.1 s 439 (1964)
2 3 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 60.0 s 408 (1767)
3 8 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 60.9 s 378 (1893)
4 7 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 64.1 s 280 (1664)
5 4 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 65.2 s 250 (1402)
6 6 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG 66.5 s 215 (1355)
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P U N G U T A N   P I N G A T

S E K O L A H   M E N E N G A H

KED NAMA PASUKAN
P 15 P 18 L 15 L 18

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G E P G E P G

1 SMK ABD RAHIM 4 1 2 1 1 6 2 1 9
2 SMK PINAWANTAI 1 1 2 1 2 2 1 1 4 5 2 11
3 SMK SIKUATI 2 5 2 1 1 1 1 2 5 6 13
4 SMK ABD RAHIM 2 1 1 2 2
5 SMK MATUNGGONG 1 2 1 1 3 4
6 SM ST PETER 1 1 1
7 SMK BANGGI 2 1 1 3 1 4
8 SMK SIKUATI 2 1 1 2 1 3 4
9 SMK KUDAT 2 1 1 1
- SM LOK YUK
- SMK KUDAT
- SSM SABAH
- SM PEI TSIN

JUMLAH 5 5 6 4 4 4 3 3 3 4 4 4 16 16 17 49
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JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 19/02/2020

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
201 0730 PEREMPUAN 18 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 4

[136] 202 [213] 0800 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 5 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 3
203 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 5
204 0800 PEREMPUAN 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 10
205 0800 LELAKI 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 8
206 0800 PEREMPUAN 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 8

[137] 207 [214] 0815 LELAKI TERBUKA OKTA 5 - 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 6
208 [226] 0830 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 3 8
209 [225] 0845 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 3 9
210 [224] 0900 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 5
211 [223] 0915 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 3 7
212 0930 LELAKI 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 11

[202] 213 [231] 0930 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 6 - REJAM LEMBING AKHIR 1 3
[207] 214 [219] 0930 LELAKI TERBUKA OKTA 6 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 6

215 [227] 0930 PEREMPUAN 15 400 m SEPARUH AKHIR 3 17
216 [228] 0940 LELAKI 15 400 m SEPARUH AKHIR 2 14
217 [229] 0950 PEREMPUAN 18 400 m SEPARUH AKHIR 2 9
218 [230] 1000 LELAKI 18 400 m SEPARUH AKHIR 3 18

[214] 219 [232] 1400 LELAKI TERBUKA OKTA 7 - REJAM LEMBING AKHIR 1 6
220 1400 LELAKI 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 10
221 1400 PEREMPUAN 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 11
222 1400 LELAKI 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 7

[211] 223 1400 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 8
[210] 224 1410 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 5
[209] 225 1420 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 5
[208] 226 1430 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 5
[215] 227 1440 PEREMPUAN 15 400 m AKHIR 1 8
[216] 228 1450 LELAKI 15 400 m AKHIR 1 8
[217] 229 1500 PEREMPUAN 18 400 m AKHIR 1 8
[218] 230 1510 LELAKI 18 400 m AKHIR 1 8
[213] 231 1520 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 7 - 800 m AKHIR 1 3
[219] 232 1530 LELAKI TERBUKA OKTA 8 - 1500 m AKHIR 1 6

233 1530 LELAKI 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 12
234 1540 PEREMPUAN TERBUKA 3000 m AKHIR 1 11
235 1600 LELAKI TERBUKA 3000 m AKHIR 1 19
236 [410] 1620 PEREMPUAN 15 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
237 [411] 1630 LELAKI 15 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 10
238 [412] 1640 PEREMPUAN 18 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
239 [413] 1650 LELAKI 18 4 x 100 m SEPARUH AKHIR 2 11
2XX PEREMPUAN TERBUKA HEPATHLON AKHIR 1 3
2XY LELAKI TERBUKA OKTATHLON AKHIR 1 6
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1

NO ACARA : 201 AKHIR
ACARA : 5000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 29 m 47.0 s EFERA EJIM SMK PINAWANTAI 2011
REKOD MSSS 28 m 22.7 s HYNIE ROSLIN DANIUS KOBTAR 2005
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0733 FONNYERENISIA  JOPIUN SMK SIKUATI 31 : 47.0 s
2 1 0732 RAIDELLYN JENNY  RAINADY SMK SIKUATI 34 : 29.0 s
3 2 1306 NISA RISMA SIMAR SMK MATUNGGONG 39 : 29.0 s
4 4 0411 SITI FARAHLISSA BINTI UNDUSIN SMK ABD RAHIM 2 40 : 32.0 s

NO ACARA : 202 AKHIR
ACARA : HEPTA 5 - LOMPAT JAUH PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 4.84 m JI FEDALLIAH CLARITTA JAIMIN SMK PINAWANTAI 2013
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG3.72 m | 246 (1632) 3.72 3.67 3.71
2 1 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 3.32 m | 165 (950) 2.60 3.32 3.28
3 3 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 3.04 m | 114 (943) X 3.04 2.91

NO ACARA : 203 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 10.04 m JI FEDALLIAH CLARITTA JAIMIN SMK PINAWANTAI 2012
REKOD MSSS 11.64 m VALERIE ZINUGIN PEDALAMAN 2014
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 0833 MARICYLLA BABYGIRL JIMMY JONGIR SMK SIKUATI 2 9.11 m 8.52 8.76 8.77 8.53 8.96 9.11
2 5 1300 TRINNIE PASKA SMK MATUNGGONG 8.65 m 8.41 8.45 7.90 8.25 8.65 X
3 4 0836 HERLON MARDIN SMK SIKUATI 2 8.25 m 7.72 8.00 7.96 8.11 8.14 8.25
4 3 1029 JENI ELINA SARAIL SMK PINAWANTAI 7.68 m 7.09 7.08 7.68 7.15 7.38 X
5 1 0628 FAIZATUL NADIRA BINTI ROMIE SMK KUDAT 2 7.32 m 7.22 X X 7.04 7.23 7.32

NO ACARA : 204 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 27.31 m FRONEKA MAIL SMK SIKUATI 2009
REKOD MSSS 32.34 m NORBENECKA PINALUS PEDALAMAN 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 3 0739 SHERRA ANNABELLE  JONIAS SMK SIKUATI 28.43 m | RB 27.76 27.09 27.96 27.68 28.37 28.43
2 10 0746 ELSIE  JUDIN SMK SIKUATI 23.37 m 22.30 22.95 22.37 22.51 20.39 23.37
3 9 1049 CLERA MARIA DUSILIP SMK PINAWANTAI 22.65 m 22.65 21.88 22.25 21.90 22.22 21.87
4 1 0831 ALLEYVIVIANI JOSE SMK SIKUATI 2 22.32 m 19.43 20.69 21.45 20.32 22.32 21.58
5 4 1418 SITI NURROFEAH SMK BANGGI 19.59 m X 19.12 19.59 17.97 X 17.02
6 2 0629 FAZRIEYNA BINTI AMIN SMK KUDAT 2 19.52 m 17.70 19.52 X X 17.88 18.46
7 5 1416 FATIN ELLYANIE BINTI MAHATHIR SMK BANGGI 19.22 m 19.22 17.36 17.19
8 8 1313 ELYALENE LUREN SMK MATUNGGONG 18.48 m 17.73 18.48 18.26
9 7 1051 CHRISTA BINTI ABD BAKRI SMK PINAWANTAI 18.47 m 18.44 18.47 17.18
10 6 0635 SITI NURHALIANAH BINTI ABDUL MANJA SMK KUDAT 2 14.67 m 14.67 11.54 14.33

NO ACARA : 205 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 15
REKOD MSSD 42.73 m ALWEN MOGAK SMK ABDUL RAHIM 2003
REKOD MSSS 53.71 m MOHAMMAD HISYAM ABDUL RAZAK KUNAK 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 0309 SHANE BRYAN EMMANUEL SAIBUN SMK ABD RAHIM 38.73 m 26.22 26.60 37.95 32.90 36.49 38.73
2 3 1330 ALFRED JINO MAJUNING@RENDY SMK MATUNGGONG 37.98 m X 34.66 X 37.98 37.15 37.80
3 6 1020 JAYCOSTA DARREL DOMINIK SMK PINAWANTAI 37.72 m 32.43 36.50 37.05 37.72 34.69 35.63
4 7 0433 MOHD FAZRUL BIN JUPAKAL SMK ABD RAHIM 2 32.90 m X 32.90 X 28.70 27.05 X
5 8 1332 AZER ELHAN BIN IJAP SMK MATUNGGONG 32.56 m 28.84 32.56 31.79 31.00 26.94 28.18
6 5 0723 JERICO JOSEPH SMK SIKUATI 32.54 m X 32.54 29.96 29.63 31.51 27.66
7 4 0724 IAN EZEKIEL JOSTIN SMK SIKUATI 22.07 m 20.24 20.38 22.07
- 2 0828 MOHAMMAD FARHAN BIN IDRIS SMK SIKUATI 2  NM X X X
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NO ACARA : 206 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 9.08 m NUR ALISAH SHAKIRA EDOI@EDWIN SMK BANGGI 2019
REKOD MSSS 12.60 m NORBENECKA PINALUS KENINGAU 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 0734 ELLCYE  SATING SMK SIKUATI 8.77 m 7.21 7.46 7.78 8.44 7.79 8.77
2 1 0835 BEATRICNIE ANGLS BINTI JUPIRIN SMK SIKUATI 2 8.56 m 8.56 8.45 8.19 7.98 7.91 8.00
3 8 1031 JI. NATALIAHNEZRA JAIMIN SMK PINAWANTAI 7.94 m 7.78 7.94 7.73 7.40 7.76 7.78
4 3 0511 CHRISTINA CHU YEAN SMK KUDAT 7.88 m 6.85 6.82 7.35 7.58 7.23 7.88
5 6 1119 NORHASLIZAH BINTI ABDUL JAIS SM ST PETER 7.83 m 7.35 7.12 7.06 7.34 7.46 7.83
6 4 1425 NORENA BINTI ALSAD SMK BANGGI 7.23 m X 5.85 6.79 6.39 5.85 7.23
7 5 0904 DORIS CHONG YEE XUAN SM LOK YUK 6.63 m 6.63 6.27 6.61
8 7 0627 CT NURFATIN SAHINDAH BINTI ABDULLAHSMK KUDAT 2 6.43 m X 5.92 6.43

NO ACARA : 207 AKHIR
ACARA : OKTA 5 - 110 m LARI BERPAGAR LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 15.4 s RICHLEE MALONSING SMK MATUNGGONG 2018
REKOD MSSS 14.27 s MUHAMMAD RIDZWAN RIDAL (ET) TENOM 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 17.1 s 589 (2482)
2 3 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI 17.2 s 579 (2543)
3 2 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 19.0 s 412 (2076)
4 4 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 19.1 s 403 (1805)
5 7 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 19.6 s 362 (2129)
6 5 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG 20.3 s 308 (1663)

NO ACARA : 208 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 15.4 s RICHLEE MALONSING SMK MATUNGGONG 2018
REKOD MSSS 14.27 s MUHAMMAD RIDZWAN RIDAL (ET) TENOM 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0406 BRONSON BIN LOTIUN SMK ABD RAHIM 2 18.50 s Q
2 4 1320 FANDI BIN JORI SMK MATUNGGONG 19.20 s
3 5 1102 ADNAN JIFRI SM ST PETER 21.20 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 1005 HEZRON LEMEIH TONNY SMK PINAWANTAI 15.60 s Q
2 5 0407 FERENDDY MOJILIN SMK ABD RAHIM 2 17.70 s Q
3 3 1315 ALLFIORALDO JOMIN SMK MATUNGGONG 18.00 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0705 ERWIND EDRIC  EDWARD SMK SIKUATI 15.80 s Q
2 4 1008 MELTIO JOIKI SMK PINAWANTAI 16.60 s Q

NO ACARA : 209 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 15.4 s NICHOLAS TOMMY SMK SIKUATI 2018
REKOD MSSS 14.81 s SAFARUDIN TAJUDDIN (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 1022 QUIZUMIE MAIDIN SMK PINAWANTAI 18.60 s Q
2 3 0726 LEE HOTCHNER  LORINS SMK SIKUATI 19.00 s
3 5 1324 DIEGO RONALCIE BIN JIMIT SMK MATUNGGONG 19.20 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1402 MOHAMAD NAZRI BIN YUNUS SMK BANGGI 18.50 s Q
2 3 0827 JORDAN BIN JOKIL SMK SIKUATI 2 18.60 s Q
3 4 0721 EDRIN  ELLIZRON EDWARD SMK SIKUATI 21.20 s
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SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM SMK MATUNGGONG 18.10 s Q
2 4 0832 EZRON ELIKO MASJON SMK SIKUATI 2 18.20 s Q
3 3 1023 RESMOND JUPILIN SMK PINAWANTAI 18.60 s

NO ACARA : 210 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 17.8 s MASLIN JAFRY SMK SIKUATI 2018
REKOD MSSS 14.60 s HALIMATUL SAADIAH MOHAMMED (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0728 ELVANALONA  JOMILIN SMK SIKUATI 19.00 s Q
2 4 1029 JENI ELINA SARAIL SMK PINAWANTAI 20.50 s Q

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0731 CLARISSA VYONNA S. KIFFLEE SMK SIKUATI 18.70 s Q
2 3 1035 REIJOICE EVI MARINDU SMK PINAWANTAI 21.00 s Q
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NO ACARA : 211 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 15.1 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2006
REKOD MSSS 14.9 s AGNES LECSOIN PHILIP K KINABALU 2008

15.59 s HALIMATUL SAADIAH MOHAMMED (ET) TENGGARA 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 1314 JACQUELYN JUBIN SMK MATUNGGONG 20.30 s Q
2 3 1426 ASRIAH BINTI ASKAIL SMK BANGGI 20.40 s Q

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0737 NAJWA QAIDAH  BT AZMAN SMK SIKUATI 17.40 s Q
2 3 1045 JACKQUELINA JACKLYN JOIKI SMK PINAWANTAI 20.40 s Q
3 4 0420 AIN NABILAH BINTI BIDIN SMK ABD RAHIM 2 21.20 s q

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 1040 ALEY NAVERA BINTI BORHAN SMK PINAWANTAI 19.90 s Q
2 4 0747 EMMRLLYNE ERRICA AVE BINTI TOMMY SMK SIKUATI 20.90 s Q

NO ACARA : 212 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 15
REKOD MSSD 6.27 m ABDUL JAN ABDUL NASIR SMK BANGGI 2011
REKOD MSSS 6.81 m ANDRE ANURA @ ANUAR PEDALAMAN 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 1330 ALFRED JINO MAJUNING@RENDY SMK MATUNGGONG 5.82 m X X 5.56 5.60 X 5.82
2 2 1027 NEO ALFRED WILFRED SMK PINAWANTAI 5.44 m X 5.28 X 5.06 X 5.44
3 4 0506 MOHAMED FIRDAUS BIN IBN HAJA SMK KUDAT 5.23 m X 5.23 4.82 X X 4.97
4 1 0822 HELON SUTIM SMK SIKUATI 2 5.17 m X 4.86 5.13 4.99 4.24 5.17
5 10 1404 GEASON HAKIMI SMK BANGGI 5.13 m 3.61 5.06 4.82 X 4.58 5.13
6 3 0615 SULAIMAN BIN SALIM SMK KUDAT 2 5.12 m 5.03 5.12 4.80 4.93 4.70 5.09
7 11 1334 RYAN PASKA SMK MATUNGGONG 4.85 m 4.66 4.68 4.35 4.85 4.66 4.47
8 7 1114 AHMAD MARZUQI BIN MASTUN SM ST PETER 4.47 m 4.27 4.28 4.30 4.47 4.31 X
9 9 0616 MOHAMMAD ADAM BIN JUMAT SMK KUDAT 2 4.18 m 3.55 4.18 1.77
10 5 1117 MOHAMMAD AZRY ALRIASI BIN MOHD ZAIN AZARA?AIESM ST PETER 4.14 m 4.14 3.98 3.80
11 8 0721 EDRIN  ELLIZRON EDWARD SMK SIKUATI 4.09 m 4.09 4.09 3.83

NO ACARA : 213 AKHIR
ACARA : HEPTA 6 - REJAM LEMBING PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 23.32 m FYERAZONA MOHIBIN SMK SIKUATI 2 2019
REKOD MSSS 39.99 m OLIVIA DA ONIDIAN JAINIS RANAU 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG17.67 m | 246 (1878) 17.67 X 11.07
2 3 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 14.09 m | 180 (1123) X 14.09 8.21
3 1 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 6.35 m | 42 (992) 6.35 X X

NO ACARA : 214 AKHIR
ACARA : OKTA 6 - LOMPAT TINGGI LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 1.88 m RONZIE JUSTIN MADIN SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 2.04 m FARRELL GLENN FELIX JURUS TENOM 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.40 1.43 1.46

1 6 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI1.43 m 338 (2820)O XO XXX

2 3 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG1.43 m 338 (2001)XO XO XXX

3 5 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI1.40 m 317 (2860)O XX

4 4 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI1.40 m 317 (2122)XO XXX

5 1 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 21.40 m 317 (2393)XXO XXX

5 2 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI1.40 m 317 (2446)XXO XXX
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NO ACARA : 215 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 63.9 s FERANIKAH JOHN SMK MATUNGGONG 2011
REKOD MSSS 61.1 s FARINAH BASIRIN PEDALAMAN 2010

62.97 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) SELATAN 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 1308 OLIVIA LEVIN SMK MATUNGGONG 71.90 s Q
2 4 0838 BELINKA ULGERRA OMULIN SMK SIKUATI 2 73.60 s Q
3 6 1045 JACKQUELINA JACKLYN JOIKI SMK PINAWANTAI 76.90 s
4 3 1427 LELIH BINTI MAIKOL SMK BANGGI 77.00 s
5 5 0413 VANESSA BERNADETTE SMK ABD RAHIM 2 79.10 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0735 MELLYSA JIDI SMK SIKUATI 66.70 s Q
2 4 1047 MARISSA MICHELLE MAJUNTING SMK PINAWANTAI 70.70 s Q
3 8 0315 NORHAZIAH BINTI HARUN SMK ABD RAHIM 71.90 s q
4 7 0516 NURUL NATASYA BINTI DIMAK SMK KUDAT 81.90 s
5 6 1312 BRASSEIY AVIONA TONNY SMK MATUNGGONG 82.70 s
- 3 0634 ASRIATUL NATASYA BINTI NORMAN SMK KUDAT 2 DNS

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0316 NURDINIE ALEYAH BINTI HASMIN SMK ABD RAHIM 72.10 s Q
2 7 1428 NAIDA BINTI JAHADUN SMK BANGGI 75.30 s Q
3 5 0749 JECCIKA  ANAK  JANDRIS SMK SIKUATI 76.40 s q
4 8 0839 KENNY LISA BINTI SOKUDAT SMK SIKUATI 2 77.60 s
5 6 0514 JARINAH BINTI JUMAANI SMK KUDAT 78.10 s

NO ACARA : 216 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 52.5 s MUHAMAD AZRI PIRASA SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 22.3 s ANCHOIS ARON KENINGAU 2016

52.68 s MUHAMAD AZRI PIRASA (ET) KUDAT 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL SMK SIKUATI 59.30 s Q
2 2 0824 ALEXSIUS JOHN SMK SIKUATI 2 59.50 s Q
3 4 1328 JOLVIN JOLVIANTOY SMK MATUNGGONG 60.20 s Q
4 5 1018 RELLYANTO CHARIS RAFAIL SMK PINAWANTAI 60.30 s q
5 7 1400 MUHAMAD AIMAN SHAH BIN SULAIMAN SMK BANGGI 61.40 s q

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 0717 DIELLYRON  MALATUN SMK SIKUATI 59.30 s Q
2 3 1327 ELJEY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 60.60 s Q
3 6 1024 PELEYDINO MOSIONG SMK PINAWANTAI 60.70 s Q
4 8 1404 GEASON HAKIMI SMK BANGGI 63.40 s
5 7 0432 MOHD WAFI BIN AZIZ SMK ABD RAHIM 2 64.40 s

NO ACARA : 217 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 65.7 s DEBBIE FRANKIE SMK ABDUL RAHIM 2010
REKOD MSSS 57.6 s FATHIN FAQIHAH MOHD YUSOF TENGGARA 2013

60.84 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0410 SITI HASLIN BINTI JENIS SMK ABD RAHIM 2 71.90 s Q
2 6 1422 MASTIKA SMK BANGGI 81.30 s Q
3 5 0621 JASSMINAH BINTI ABDUL MAJEED SMK KUDAT 2 85.00 s Q
4 4 1032 ELVIANA ANIK SMK PINAWANTAI 90.40 s q
5 7 0832 RIZILYA VERONITA ROJER @ ROJEH SMK SIKUATI 2 94.60 s q
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SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI SMK SIKUATI 74.10 s Q
2 4 1301 DCEVYEONA BINTI JOSTIN SMK MATUNGGONG 76.70 s Q
3 6 1421 ASNIAH BINTI ABDUL KARIM SMK BANGGI 81.40 s Q

NO ACARA : 218 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 400 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 49.5 s ELTON EVON JINGKIN SMK ABDUL RAHIM 2007
REKOD MSSS 49.9 s ANCHOIS ARON PEDALAMAN 2010

50.80 s AZAD KATHIDIN MASILE (ET) BARAT 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS SMK ABD RAHIM 54.10 s Q
2 3 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL SMK SIKUATI 55.90 s Q
3 8 1003 JESSON JOE JOSNEH SMK PINAWANTAI 58.10 s q
4 7 0602 MOHAMMAD SAZRIZAH BIN SABRIN SMK KUDAT 2 61.20 s
5 4 0500 MOHAMMAD HANIF BIN AMBOTANG SMK KUDAT 62.10 s
- 6 0409 DANIEL MAXWELTER MAJINUN SMK ABD RAHIM 2 DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 51.30 s Q
2 4 0281 MOHAMAD AZRI BIN PIRASA SSMS 52.00 s Q
3 6 1411 JUPLIN BIN JALILUDDIN SMK BANGGI 60.10 s
4 5 1316 ELREY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 60.90 s
- 3 0403 DARREN CHARLES BIN JOKUMIN SMK ABD RAHIM 2 DNS

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0600 ADZMIL BIN BASAHUD SMK KUDAT 2 55.40 s Q
2 6 1319 MICHRON ISAAC SUFFIAN SMK MATUNGGONG 57.40 s Q
3 5 0713 MOHAMMAD FACHRUL RAZIQ BIN NUR AZAM SMK SIKUATI 58.40 s q
4 8 0301 CEASZER CAINN MASRIN SMK ABD RAHIM 59.30 s
5 7 1414 RAZLI BIN BAIDI SMK BANGGI 59.70 s

NO ACARA : 219 AKHIR
ACARA : OKTA 7 - REJAM LEMBING LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 48.88 m MUHD DHIAUDDIN NASRIN SMK BANGGI 2010
REKOD MSSS 60.70 m MOHD ALIF MOHD RAZI UTARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 40.77 m | 453 (3273) 40.77 38.68 36.68
2 3 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG27.48 m | 264 (2265) 27.48 X X
3 5 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 27.30 m | 261 (2654) X 27.30 22.50
4 2 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI 26.97 m | 257 (3117) 26.97 X X
5 4 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 24.80 m | 227 (2349) 24.16 24.80 X
6 6 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 21.75 m | 185 (2631) 20.48 21.75 X

NO ACARA : 220 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA LELAKI 18
REKOD MSSD 44.27 m REVEYNYLEE JONIAS SMK SIKUATI 2019
REKOD MSSS 46.97 m MIRACH HAN TENGGARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 6 0711 SHEM  JEMIN SMK SIKUATI 35.91 m 31.77 35.91 X X 33.13 34.98
2 1 0710 LEXFREN NEOL MAPANSING SMK SIKUATI 32.29 m 28.86 X 29.59 27.30 28.09 32.29
3 4 1013 VERON NICOLE LEO DANNY SMK PINAWANTAI 30.67 m 30.67 X 30.16 29.88 X 29.89
4 8 1322 ARDIENEX PERA EDDY SMK MATUNGGONG 28.87 m 26.76 28.87 X 27.40 X 27.97
5 9 1413 MOHAMMAD NORAIMAN BIN ABDULLAH SMK BANGGI 28.22 m 27.58 28.22 27.38 27.35 27.81 26.34
6 7 0803 DEXTER JOFFIN SMK SIKUATI 2 27.60 m X 27.60 27.28
7 10 0611 AIMAN BIN MODIOM SMK KUDAT 2 23.76 m X 23.76 X
8 5 0612 MOHAMMAD SARULLAH BIN MOHD JAMALSMK KUDAT 2 22.96 m 22.96 20.33 21.19
9 2 0805 GEORONALDINIO JOTAK @ GEORGE SMK SIKUATI 2 22.74 m 22.74 X 18.72
- 3 0902 KEVINLEONY BIN TONY SM LOK YUK DNS
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NO ACARA : 221 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 4.54 m WELDA JOMIUN SMK PINAWANTAI 2010
REKOD MSSS 5.13 m SHERRY SHERLY JONEY TAMBUNAN 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 11 1046 CAREFINA DIAN ELDY SMK PINAWANTAI 4.63 m | RB 4.47 4.53 4.63 4.43 - 4.51
2 6 1043 FARLINAH BINTI FRANCIS SMK PINAWANTAI 4.40 m 3.95 4.31 4.22 4.25 4.26 4.40
3 1 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP SMK ABD RAHIM 4.33 m 4.17 4.33 4.13 4.23 4.00 4.08
4 8 0742 ESCYONA  JOHANIS SMK SIKUATI 4.24 m 4.15 4.07 4.24 4.06 3.90 3.83
5 10 0741 ABBY ALLYSCA  LAUSIN SMK SIKUATI 3.99 m 3.93 3.99 3.91 X 3.95 3.98
6 4 0414 NURUL ZAIDAHTUL FIZA BINTI ROSLANISMK ABD RAHIM 2 3.86 m 3.57 3.86 3.85 3.38 3.60 3.74
7 2 1415 NORAZIAH BINTI MOHD KAMAL SMK BANGGI 3.75 m 3.38 3.68 3.75 3.55 3.11 3.02
8 5 1311 ANGELINNE ANNE JOSATOL SMK MATUNGGONG 3.60 m 3.29 3.60 3.54
9 3 0630 D. MARINA LEE BINTI DD ALBERT SMK KUDAT 2 3.41 m 3.41 X 3.20
10 7 1416 FATIN ELLYANIE BINTI MAHATHIR SMK BANGGI 3.16 m 3.16 2.94 2.59
11 9 1123 SITI NURIN SYASYA BINTI MAS ZAHIDDENSM ST PETER 2.89 m X 2.89 2.78

NO ACARA : 222 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 15
REKOD MSSD 1.70 m LEO IRON STEAV RUBIN SMK SIKUATI 2 2014
REKOD MSSS 1.90 m FARRELL GLENN FELIX JURUS PEDALAMAN 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.45 1.50

1 3 1334 RYAN PASKA SMK MATUNGGONG1.45 m XO XXX

- 1 0829 MOHD ROFIZIZLY SYAHRIZAT BIN MASDIN SMK SIKUATI 2  NM XXX -

- 2 1027 NEO ALFRED WILFRED SMK PINAWANTAI  NM XXX

- 4 0308 FILDERIK ANDREW SMK ABD RAHIM  NM XXX

- 5 0618 MOHAMMAD AMIRUL SYAHRIE BIN ARUZI SMK KUDAT 2  NM XXX

- 6 0280 ERAYANDI NATIN SSMS DNS
- 7 1117 MOHAMMAD AZRY ALRIASI BIN MOHD ZAIN AZARA?AIESM ST PETER  NM XXX

NO ACARA : 223 AKHIR
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 15.1 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2006
REKOD MSSS 14.9 s AGNES LECSOIN PHILIP K KINABALU 2008

15.59 s HALIMATUL SAADIAH MOHAMMED (ET) TENGGARA 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 1426 ASRIAH BINTI ASKAIL SMK BANGGI 19.3 s
2 6 1040 ALEY NAVERA BINTI BORHAN SMK PINAWANTAI 19.5 s
3 4 1045 JACKQUELINA JACKLYN JOIKI SMK PINAWANTAI 19.7 s
4 3 1314 JACQUELYN JUBIN SMK MATUNGGONG 19.8 s
5 5 0737 NAJWA QAIDAH  BT AZMAN SMK SIKUATI 19.9 s

NO ACARA : 224 AKHIR
ACARA : 100 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 17.8 s MASLIN JAFRY SMK SIKUATI 2018
REKOD MSSS 14.60 s HALIMATUL SAADIAH MOHAMMED (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0728 ELVANALONA  JOMILIN SMK SIKUATI 18.1 s
2 4 0731 CLARISSA VYONNA S. KIFFLEE SMK SIKUATI 18.2 s
3 6 1029 JENI ELINA SARAIL SMK PINAWANTAI 18.4 s

NO ACARA : 225 AKHIR
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 15
REKOD MSSD 15.4 s NICHOLAS TOMMY SMK SIKUATI 2018
REKOD MSSS 14.81 s SAFARUDIN TAJUDDIN (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0832 EZRON ELIKO MASJON SMK SIKUATI 2 16.9 s
2 5 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM SMK MATUNGGONG 17.2 s
3 6 1022 QUIZUMIE MAIDIN SMK PINAWANTAI 17.6 s
4 3 1402 MOHAMAD NAZRI BIN YUNUS SMK BANGGI 18.0 s
5 7 0827 JORDAN BIN JOKIL SMK SIKUATI 2 19.0 s
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NO ACARA : 226 AKHIR
ACARA : 110 m LARI BERPAGAR LELAKI 18
REKOD MSSD 15.4 s RICHLEE MALONSING SMK MATUNGGONG 2018
REKOD MSSS 14.27 s MUHAMMAD RIDZWAN RIDAL (ET) TENOM 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 1005 HEZRON LEMEIH TONNY SMK PINAWANTAI 15.1 s RB
2 5 1008 MELTIO JOIKI SMK PINAWANTAI 15.9 s
3 7 0407 FERENDDY MOJILIN SMK ABD RAHIM 2 17.4 s
4 3 0705 ERWIND EDRIC  EDWARD SMK SIKUATI 17.7 s
5 4 0406 BRONSON BIN LOTIUN SMK ABD RAHIM 2 18.1 s

NO ACARA : 227 AKHIR
ACARA : 400 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 63.9 s FERANIKAH JOHN SMK MATUNGGONG 2011
REKOD MSSS 61.1 s FARINAH BASIRIN PEDALAMAN 2010

62.97 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) SELATAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0735 MELLYSA JIDI SMK SIKUATI 65.8 s
2 5 1047 MARISSA MICHELLE MAJUNTING SMK PINAWANTAI 69.8 s
3 6 0316 NURDINIE ALEYAH BINTI HASMIN SMK ABD RAHIM 70.9 s
4 1 0315 NORHAZIAH BINTI HARUN SMK ABD RAHIM 72.9 s
5 7 0838 BELINKA ULGERRA OMULIN SMK SIKUATI 2 73.2 s
6 4 1308 OLIVIA LEVIN SMK MATUNGGONG 74.2 s

NO ACARA : 228 AKHIR
ACARA : 400 m LELAKI 15
REKOD MSSD 52.5 s MUHAMAD AZRI PIRASA SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 22.3 s ANCHOIS ARON KENINGAU 2016

52.68 s MUHAMAD AZRI PIRASA (ET) KUDAT 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0717 DIELLYRON  MALATUN SMK SIKUATI 58.3 s
2 5 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL SMK SIKUATI 59.0 s
3 3 0824 ALEXSIUS JOHN SMK SIKUATI 2 59.3 s
4 2 1018 RELLYANTO CHARIS RAFAIL SMK PINAWANTAI 60.1 s
5 6 1327 ELJEY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 60.4 s

NO ACARA : 229 AKHIR
ACARA : 400 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 65.7 s DEBBIE FRANKIE SMK ABDUL RAHIM 2010
REKOD MSSS 57.6 s FATHIN FAQIHAH MOHD YUSOF TENGGARA 2013

60.84 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI SMK SIKUATI 70.6 s
2 3 0410 SITI HASLIN BINTI JENIS SMK ABD RAHIM 2 71.8 s
3 5 1301 DCEVYEONA BINTI JOSTIN SMK MATUNGGONG 75.4 s
4 7 1421 ASNIAH BINTI ABDUL KARIM SMK BANGGI 80.4 s
5 6 1422 MASTIKA SMK BANGGI 84.2 s
6 8 0621 JASSMINAH BINTI ABDUL MAJEED SMK KUDAT 2 87.2 s

NO ACARA : 230 AKHIR
ACARA : 400 m LELAKI 18
REKOD MSSD 49.5 s ELTON EVON JINGKIN SMK ABDUL RAHIM 2007
REKOD MSSS 49.9 s ANCHOIS ARON PEDALAMAN 2010

50.80 s AZAD KATHIDIN MASILE (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 51.3 s
2 7 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL SMK SIKUATI 52.9 s
3 5 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS SMK ABD RAHIM 53.6 s
4 4 0600 ADZMIL BIN BASAHUD SMK KUDAT 2 57.6 s
5 8 1319 MICHRON ISAAC SUFFIAN SMK MATUNGGONG 57.9 s
6 6 0281 MOHAMAD AZRI BIN PIRASA SSMS 52.0 s Time Trial
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NO ACARA : 231 AKHIR
ACARA : HEPTA 7 - 800 m PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSS 2 m 25.89 s HIZZILAWANTY JAMAIN (ET) KENINGAU

2 m 27.8 s NORHALIZAH MUNGKIT @ SAIDI BARAT 2016
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 3 : 09.6 s 281 (1404)
2 5 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG 3 : 30.9 s 132 (2010)
3 4 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 4 : 03.0 s 10 (1002)

NO ACARA : 232 AKHIR
ACARA : OKTA 8 - 1500 m LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 4 m 39.2 s JUNLIOH JUSTIN SMK MATUNGGONG 2009
REKOD MSSS 4 m 21.5 s ANDRI DAUNI P.B UTARA 2000

4 m 21.77 s MOHD IKMAL SUDIN (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 5 : 29.2 s 403 (2752)
2 3 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 5 : 53.1 s 293 (2947)
3 5 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 5 : 55.5 s 283 (3556)
4 1 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 6 : 14.3 s 209 (2840)
5 2 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG 6 : 14.3 s 209 (2474)
- 4 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI DNS

NO ACARA : 233 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG LELAKI 18
REKOD MSSD 13.65 m EL-SAID ABDEL AZIZ SMK KUDAT 2010
REKOD MSSS 14.95 m JVAN DE JVANDER JOHWAS BARAT 2010
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 10 1014 SAMZI BONYFIE SAMUIL SMK PINAWANTAI 13.12 m 12.31 12.68 12.17 12.73 12.72 13.12
2 9 1008 MELTIO JOIKI SMK PINAWANTAI 12.60 m 11.66 12.19 12.60 12.32 11.70 11.80
3 4 1106 MOHD NAIF ZAKWAN BIN MARSIDEH SM ST PETER 12.52 m 12.00 X 11.98 X 12.27 12.52
4 12 1413 MOHAMMAD NORAIMAN BIN ABDULLAH SMK BANGGI 12.30 m X 11.64 11.46 11.54 12.00 12.30
5 8 1408 AARON BIN AMIN SMK BANGGI 11.83 m X 11.83 X X X 11.63
6 1 0707 ELICFAGIO DIO ELICHIUS SMK SIKUATI 11.65 m X 11.56 11.58 11.65 11.62 X
- 2 1109 CARLOS MARTIN CLARENCE SM ST PETER  NM X X X
- 3 0818 REDLY YAAT SMK SIKUATI 2  NM X X X
- 5 1321 ARIEL EMERSON ALEXSON SMK MATUNGGONG  NM X X X
- 6 0610 JAMLEY BIN JAIDIN SMK KUDAT 2  NM X X X
- 7 0609 MOHAMMAD KHAIROL NIZAM BIN MOHD NAUMSMK KUDAT 2  NM X X X
- 11 0714 RAINOL BIN  ANUAR SMK SIKUATI  NM X X X

NO ACARA : 234 AKHIR
ACARA : 3000 m PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 12 m 44.9 s ENA EDONA MAJINKIN SMK PINAWANTAI 2011
REKOD MSSS 11 m 14.6 s SALESNELLA GABI BARAT 2013

11 m 49.21 s WONG LING LING (ET) PEDALAMAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0736 TRRISFONA  JIUS SMK SIKUATI 13 : 11.5 s
2 6 1041 CENNY LEE PERISTOL SMK PINAWANTAI 13 : 33.3 s
3 2 0318 MARLYNNA MAIKO SMK ABD RAHIM 13 : 59.6 s
4 10 1309 EROLMASNADIA JESSY BINTI ALFONSO SMK MATUNGGONG 14 : 59.2 s
5 11 1038 REENORRYE SHONYA ROSDEY SMK PINAWANTAI 15 : 08.3 s
6 9 1429 JANIS BINTI KASIM SMK BANGGI 16 : 02.2 s
- 3 0631 NUR AMALINA BINTI JAIDIN SMK KUDAT 2 DNS

NO ACARA : 235 AKHIR
ACARA : 3000 m LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 11 m 7.3 s VALYTHERE JOSE SMK PINAWANTAI 2019
REKOD MSSS 9 m 56.20 s REFSON TIRIP (ET) KOTA MARUDU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 1011 VALYTHERE JOSE SMK PINAWANTAI 10 : 34.8 s RB
2 14 1403 MOHAMMAD AZAMUDDIN SMK BANGGI 11 : 14.2 s
3 9 0404 ZULAZMIE BIN RICKY SMK ABD RAHIM 2 11 : 20.4 s
4 5 0501 MOHAMMAD IQWAN ROZAIMI B FAUZI SMK KUDAT 11 : 41.8 s
5 15 1012 CHARVIN SMK PINAWANTAI 11 : 42.6 s
6 18 1103 MUHAMAD KHAIRUL BIN ASMARA SM ST PETER 11 : 51.6 s
7 7 0718 BRYZELLEO JOANNES SMK SIKUATI 12 : 32.4 s
- 8 0826 FIDENZ ARWELL OKULING SMK SIKUATI 2 DNF
- 10 0617 ALDRIN ANDI SMK KUDAT 2 DNF
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NO ACARA : 237 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 48.1 s RICH ANTHONY,SYOWEL,CLEMENTINO,HAFIZ SMK SIKUATI 2 2007
REKOD MSSS 44.1 s QUARTERT BARAT BARAT 2015

44.72 s QUARTERT BARAT (ET) BARAT 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 S1

1 1022 QUIZUMIE MAIDIN

2 1020 JAYCOSTA DARREL DOMINIK

3 1018 RELLYANTO CHARIS RAFAIL

4 1017 REEDOLIN BIN OJINGOU

SMK PINAWANTAI 50.10 s Q

2 6 S2

1 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL

2 0724 IAN EZEKIEL JOSTIN

3 0726 LEE HOTCHNER  LORINS

4 0717 DIELLYRON  MALATUN

SMK SIKUATI 51.00 s Q

3 3 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 52.00 s Q

4 4 M3

1 1125 RINELDO JESLIE

2 1117 MOHAMMAD AZRY ALRIASI BIN MOHD ZAIN AZARA?AIE

3 1115 BROOKLYN BIN LEZIN

4 1114 AHMAD MARZUQI BIN MASTUN

SM ST PETER 54.40 s

5 7 M8

1 0613 FRENLY HEADLY

2 0618 MOHAMMAD AMIRUL SYAHRIE BIN ARUZI

3 0614 MUHAMMAD HAIKAL BIN TINGGAL@ZAINAL

4 0615 SULAIMAN BIN SALIM

SMK KUDAT 2 55.50 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 M4

1 0305 CEAZEFF CLANEC BIN MASRIN

2 0310 BERNEDICK INSIN JACOB

3 0309 SHANE BRYAN EMMANUEL SAIBUN

4 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI

SMK ABD RAHIM 48.90 s Q

2 7 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 50.00 s Q

3 5 M5

1 0434 SHAMRI IZAD B SALIM

2 0432 MOHD WAFI BIN AZIZ

3 0431 HASSAN BIN HARUN

4 0433 MOHD FAZRUL BIN JUPAKAL

SMK ABD RAHIM 2 51.80 s Q

4 3 M9

1 1330 ALFRED JINO MAJUNING@RENDY

2 1334 RYAN PASKA

3 1325 CHAMRIANG A/L PINJO

4 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM

SMK MATUNGGONG 52.20 s q

5 6 M7

1 0505 MOHAMAD SAHIDIN BIN ARIS

2 0504 HAMIZAN BIN HARRIS 

3 0507 MOHAMAD NUR IZZMU FAHMIEZAN BIN AMINUDDIN

4 0506 MOHAMED FIRDAUS BIN IBN HAJA

SMK KUDAT 52.80 s q

NO ACARA : 239 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 45.0 s QUARTERT SMK SIKUATI 2 SMK SIKUATI 2 2010
REKOD MSSS 42.5 s NICKY,SEBASTIAN,JAD NAEMAN,ASIF FARHAN BARAT 2011

43.30 s QUARTERT TAWAU (ET) TAWAU 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 S2

1 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL

2 0704 ROIN  CHURCH  ABIN

3 0705 ERWIND EDRIC  EDWARD

4 0703 ARDINEL  JESSWELL

SMK SIKUATI 47.00 s Q

2 5 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 48.40 s Q

3 6 M9

1 1316 ELREY JOYCEY JOSE

2 1321 ARIEL EMERSON ALEXSON

3 1318 RIVALDO BIN AGUSTINUS

4 1319 MICHRON ISAAC SUFFIAN

SMK MATUNGGONG 49.20 s Q

4 7 M5

1 0404 ZULAZMIE BIN RICKY

2 0405 SHAMRIN BIN MATZAN

3 0406 BRONSON BIN LOTIUN

4 0407 FERENDDY MOJILIN

SMK ABD RAHIM 2 49.70 s q

5 4 M1

1 0906 JELSON AJANGKAL

2 0900 FAEVIONECK RUSILEH

3 0903 ADAM EDEN MANGABIS

4 0901 NUR AKMAL RIZAL BIN JUNOL @ JAINUL

SM LOK YUK 50.00 s
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- 8 M7

1  

2  

3  

4  

SMK KUDAT DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 S1

1 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS

2 1006 MOHAMAD ALIAS BIN LUKMAN

3 1009 ALEXANDER SEVERIONUS

4 1007 NICLOS BIN APANSAI

SMK PINAWANTAI 45.70 s Q

2 4 M4

1  

2  

3  

4  

SMK ABD RAHIM 47.60 s Q

3 7 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 47.60 s Q

4 5 M3

1 1111 MUHAMMAD FARDHIMIE BIN ABANG MOHAMMAD ALI

2 1106 MOHD NAIF ZAKWAN BIN MARSIDEH

3 1110 MOHAMAD FAUZI AFENDY BIN ALONG

4 1104 MUHAMMAD FARDEEN BIN MOHAMMAD HUSSAIN

SM ST PETER 47.70 s q

5 3 M8

1  

2  

3  

4  

SMK KUDAT 2 49.80 s

NO ACARA : 2XX AKHIR
ACARA : HEPATHLON PEREMPUAN TERBUKA 
REKOD MSSD 1687 mata MARZIANA SOPIDI SMK SIKUATI 2019
REKOD MSSS 3127 mata NICKLINAH ZURMAN (ET) NABAWAN 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK

1 3 1303 FLORIS WENDY JIRIS SMK MATUNGGONG 2010 mata RB
2 2 0744 CLAREMENCY   FRIENDZY SMK SIKUATI 1404 mata
3 1 0743 ADRIEANA ALLESSANDRA ROLAND SMK SIKUATI 1002 mata

NO ACARA : 2XY AKHIR
ACARA : OKTATHLON LELAKI TERBUKA 
REKOD MSSD 3700 mata JELMON BAJAH SMK PINAWANTAI 2018
REKOD MSSS 4633 mata MOHD JUZAUDI KAMARUDDIN (ET) LAHAD DATU 2018
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK

1 3 0701 MICKELSON MUTAYAL SMK SIKUATI 3556 mata
2 2 0807 GLEN FELIX WONG OIH FONG SMK SIKUATI 2 2947 mata
3 1 1004 ROBBIE GUNIOR ROWDY SMK PINAWANTAI 2840 mata
4 5 0712 ADDY   JIDI SMK SIKUATI 2752 mata
5 6 1323 EDDIE MARUNDU SMK MATUNGGONG 2474 mata
- 4 1010 KELVIN BRYAN HENDRY SMK PINAWANTAI DNF
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P U N G U T A N   P I N G A T

S E K O L A H   M E N E N G A H

KED NAMA PASUKAN
P 15 P 18 L 15 L 18

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G E P G E P G

1 SMK SIKUATI 3 4 6 6 3 1 1 2 2 3 12 12 7 31
2 SMK PINAWANTAI 2 4 3 2 2 1 3 2 6 3 3 9 12 10 31
3 SMK ABD RAHIM 4 1 3 3 1 2 7 2 5 14
4 SMK MATUNGGONG 2 1 4 2 2 1 4 3 5 12
5 SMK SIKUATI 2 1 2 2 1 3 1 2 3 5 10
6 SMK ABD RAHIM 2 1 1 1 2 2 1 2 5
7 SMK BANGGI 1 2 1 1 1 1 4 1 6
8 SM ST PETER 1 1 1 1 2
9 SMK KUDAT 1 1 1

10 SMK KUDAT 2 1 1 1
- SM LOK YUK
- SSM SABAH
- SM PEI TSIN

JUMLAH 10 11 12 10 9 9 8 8 7 10 9 10 38 37 38 113
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JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 20/02/2020

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
301 0730 LELAKI 18 10000 m JALAN KAKI AKHIR 1 8
302 0800 PEREMPUAN 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 16
303 0800 PEREMPUAN 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 15
304 0800 LELAKI 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 16
305 0800 PEREMPUAN 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 9
306 [325] 0840 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 16
307 [326] 0850 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR 2 16
308 [335] 0900 PEREMPUAN 15 800 m SEPARUH AKHIR 2 15
309 [336] 0910 LELAKI 15 800 m SEPARUH AKHIR 2 15
310 [337] 0920 PEREMPUAN 18 800 m SEPARUH AKHIR 2 9
311 [338] 0930 LELAKI 18 800 m SEPARUH AKHIR 3 17
312 0930 PEREMPUAN 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 8
313 0930 LELAKI 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 13
314 0930 PEREMPUAN 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 4
315 [327] 0940 PEREMPUAN 12 200 m SEPARUH AKHIR 2 16
316 [328] 0950 LELAKI 12 200 m SEPARUH AKHIR 2 16
317 [329] 1000 PEREMPUAN 15 200 m SEPARUH AKHIR 3 19
318 [330] 1010 LELAKI 15 200 m SEPARUH AKHIR 3 20
319 [331] 1020 PEREMPUAN 18 200 m SEPARUH AKHIR 2 15
320 [332] 1030 LELAKI 18 200 m SEPARUH AKHIR 3 20
321 1400 LELAKI 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 16
322 1400 PEREMPUAN 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 16
323 1400 LELAKI 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 16
324 1400 LELAKI 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 13

[306] 325 1400 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR
[307] 326 1410 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR
[315] 327 1420 PEREMPUAN 12 200 m AKHIR
[316] 328 1430 LELAKI 12 200 m AKHIR
[317] 329 1440 PEREMPUAN 15 200 m AKHIR
[318] 330 1450 LELAKI 15 200 m AKHIR
[319] 331 1500 PEREMPUAN 18 200 m AKHIR
[320] 332 1510 LELAKI 18 200 m AKHIR

333 1530 LELAKI 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 8
334 1530 PEREMPUAN 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 11

[308] 335 1530 PEREMPUAN 15 800 m AKHIR
[309] 336 1540 LELAKI 15 800 m AKHIR
[310] 337 1550 PEREMPUAN 18 800 m AKHIR
[311] 338 1600 LELAKI 18 800 m AKHIR

339 [402] 1610 PEREMPUAN 12 100 m SEPARUH AKHIR 2 16
340 [403] 1620 LELAKI 12 100 m SEPARUH AKHIR 2 16
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NO ACARA : 301 AKHIR
ACARA : 10000 m JALAN KAKI LELAKI 18
REKOD MSSD 59 m 5.0 s ADEVIT SAMUN SMK PINAWANTAI 2006
REKOD MSSS 51 m 28.4 s NITAS CAMILLUS TAN SING BEE TAWAU 2005

56 m 27.80 s ALDREN ALEX (ET) RANAU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 1011 VALYTHERE JOSE SMK PINAWANTAI 56 : 02.0 s RB
2 7 1002 DECULY JOHNNY SMK PINAWANTAI 58 : 03.0 s MRLK
3 8 1317 FAZLY BIN ABDULLAH SMK MATUNGGONG 69 : 6.0 s
4 2 1412 JALIUS BIN AMTAN SMK BANGGI 71 : 31.0 s
5 3 0709 AFFRIN   DUSIP SMK SIKUATI 77 : 20.0 s
- 4 0708 JACKY  YUSMAN SMK SIKUATI DNF
- 5 0606 ASRI BIN ALIPONAH SMK KUDAT 2 DNF

NO ACARA : 302 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 4.29 m SHERMILA POLINAH DUSILIP ZON MATUNGGONG 2019
REKOD MSSS 4.69 m LAU SHU LI P.B UTARA 1986
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 0044 EVELYN JENEVIE ROBERT ZON BANDAR 2 3.89 m 3.89 3.86 3.56 3.67 3.69 3.73
2 16 0201 ANAISABILA RAMLIN ZON MATUNGGONG 3.70 m X 3.46 3.28 3.34 3.33 3.70
3 10 0104 SYHERISSE TAMARA ZON SIKUATI 3.69 m 3.69 3.61 3.48 3.30 3.37 3.69
4 13 0229 GRENA DIRAH BINTI RAHMAN ZON BANGGI 3.68 m 3.46 3.18 X 3.68 3.37 3.61
5 6 0167 NUR IRANIE ALIA MAISARA TUNGGAL ZON TINANGOL 3.63 m X 3.53 3.43 3.63 3.49 3.58
6 7 0140 NADIA BINTI ABDULLAH ZON PARAPAT 3.61 m 3.46 3.61 3.46 3.32 3.36 3.54
7 9 0013 ARSARIYA BINTI MAHAMUDIN ZON BANDAR 1 3.57 m X 3.57 X X X 3.26
8 11 0131 PRAYCHALAN HAYONG ZON PARAPAT 3.51 m 3.36 3.42 X 3.20 X 3.51
9 8 0109 NUR SYAZWAZETY BINTI RABIN ZON SIKUATI 3.38 m 2.23 3.38 3.25
10 14 0163 KERDINALIAH KAMIL ZON TINANGOL 3.37 m 3.31 3.37 X
11 5 0081 AMYLIE VERONICA JEK ZON TAMALANG 3.34 m 3.02 3.34 3.22
12 4 0202 REACHAL PRESILLA NELSON ZON MATUNGGONG 3.34 m X 3.34 3.22
13 3 0045 NURSYAZLIANA BINTI ABDULLAH ZON BANDAR 2 3.30 m 3.30 2.88 3.08
14 12 0224 NUR SHAFIERA BINTI EGOH ZON BANGGI 3.15 m 3.15 3.13 X
15 1 0018 NORATIRA DAYANG SELINA ABDULLAH ZON BANDAR 1 3.07 m 2.92 X 3.07
16 15 0078 CHRISTINE MARIALISKA LORENCE ZON TAMALANG 3.03 m 2.82 3.03 2.59

NO ACARA : 303 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 8.60 m ROZAINI SALMA MD SAID ZON TINANGOL 2011
REKOD MSSS 10.13 m ANNA PETER AMANDUS P.B SELATAN 1993
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 12 0073 FELECIA MASRIN ZON TAMALANG 7.53 m 6.63 6.61 6.82 6.69 7.53 6.12
2 15 0074 AGNES MATANJONG ZON TAMALANG 6.99 m 6.48 6.32 5.79 6.64 6.80 6.99
3 7 0200 RECHYEL ELFIEY PERAMAN ZON MATUNGGONG 6.94 m 6.46 6.94 6.64 6.84 6.32 6.69
4 11 0232 NURUL AISYAH THIRA BINTI JUL HASAN ZON BANGGI 6.93 m X 6.93 X 6.83 6.21 6.47
5 6 0014 CRYSTAL STEFFENY BINTI JAKRIE ZON BANDAR 1 6.72 m 6.62 6.72 6.55 6.14 6.38 5.96
6 8 0165 FERNIEKA ONURING ZON TINANGOL 6.46 m 6.46 6.33 5.65 5.70 5.57 5.65
7 3 0023 SH RAZZAHIDDAH SH RAZALI ZON BANDAR 1 6.24 m 6.15 5.16 5.53 5.78 6.24 5.82
8 9 0134 AVREL JUPIRIN ZON PARAPAT 6.14 m 5.43 6.14 5.79 5.45 5.72 5.31
9 14 0111 MELCY ALCY JAMES ZON SIKUATI 5.91 m 5.91 5.72 5.16
10 5 0112 FATIN AMIRAH BINTI SUWARDI ZON SIKUATI 5.64 m 5.08 5.64 5.37
11 1 0049 NOR QURATUAIN BINTI QUAZI ZON BANDAR 2 5.56 m 5.49 5.56 5.51
12 4 0199 GYEAHZEL LESANDRO RONY ZON MATUNGGONG 5.51 m 5.44 5.51 5.02
13 2 0048 NUR ATIQAH BINTI ADNAN ZON BANDAR 2 5.37 m 5.37 4.86 4.98
14 10 0162 KIMBERLY JANE JAFFRY ZON TINANGOL 4.99 m 4.96 4.99 4.91
15 13 0226 ERINA BINTI HALIM ZON BANGGI 4.64 m 4.31 4.64 4.26

NO ACARA : 304 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI LELAKI 12
REKOD MSSD 1.51 m ROSMAT MADUN ZON 1 1989
REKOD MSSS 1.70 m JEFFERY AWANG KENINGAU 1993
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.15 1.20 1.25 1.29 1.32 1.34 1.36

1 12 0121 YEHZECHALYEEN RINOL ZON PARAPAT 1.34 m O XO O O XXO XXO

2 8 0211 NURASRIE BIN ALISLAM ZON BANGGI 1.29 m O O O XO XXX

3 9 0099 MOHAMAD KHALID SHAZWAN BIN MOHD KHAIRUL ANWARZON SIKUATI 1.29 m O XXO O XXO XXX

4 5 0002 AL NIJAR IBNOHABER ZON BANDAR 1 1.25 m O O O XXX

5 1 0043 MUHAMAD AFFAN AFFUAN BIN AWANG SAID ZON BANDAR 2 1.25 m O XXO XXO XXX - X

6 4 0100 ALEXZANDER MAX ARISON NELSON ZON SIKUATI 1.20 m O O XXX

6 16 0153 ARIEL SUFIAN ZON TINANGOL 1.20 m O O XXX

8 2 0221 HAZIQ FARISH BIN ROSDY ZON BANGGI 1.20 m XO O XXX

9 11 0123 GABRIEL ADRIAN LERRY ZON PARAPAT 1.20 m O XXO XXX

10 14 0031 FREDDERICK CHONG ZU GUAN ZON BANDAR 2 1.15 m O XXX

10 13 0070 MUHAMMAD AIDIL BIN MAHALIM ZON TAMALANG 1.15 m O XXX
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10 10 0154 ARIEAYAND AQASHA MOHD. DZALPHIAN ZON TINANGOL 1.15 m O XXX

13 3 0004 M. HIZWAN HAZIF BIN IDRIS ZON BANDAR 1 1.15 m XXO XXX

13 6 0183 MACCYERELL M. OPINDUL ZON MATUNGGONG1.15 m XXO XXX

- 7 0069 JEFFERY BIN BUDIN ZON TAMALANG  NM XXX

- 15 0184 HARRY LOSIAU ZON MATUNGGONG  NM XXX

NO ACARA : 305 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 23.32 m FYERAZONA MOHIBIN SMK SIKUATI 2 2019
REKOD MSSS 39.99 m OLIVIA DA ONIDIAN JAINIS RANAU 2019
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 1302 ANNEY BEE COVVA JEMAN SMK MATUNGGONG 23.32 m | SR 23.26 19.92 19.70 22.25 17.80 23.32
2 1 1031 JI. NATALIAHNEZRA JAIMIN SMK PINAWANTAI 22.54 m 21.90 X X 21.02 X 22.54
3 7 1037 MARCELLA BINTI KASMIL SMK PINAWANTAI 21.72 m 20.97 18.49 21.72 18.89 19.85 X
4 9 0904 DORIS CHONG YEE XUAN SM LOK YUK 21.35 m X 20.96 20.13 21.35 X X
5 5 1420 HAMIZAH BINTI ABDUL HADIN SMK BANGGI 19.14 m 18.27 19.14 17.50 X 14.55 15.51
6 6 0835 BEATRICNIE ANGLS BINTI JUPIRIN SMK SIKUATI 2 19.08 m X 18.63 17.92 17.69 15.72 19.08
7 2 0626 NURADNI WAHYUNE BINTI ESDALAH SMK KUDAT 2 16.29 m 16.29 X X
8 3 1424 SITI UMAIRAH BINTI CAYPUL ASRI SMK BANGGI 14.58 m 11.31 14.58 X
9 4 0623 NURUL SARRAH NAZIRAH BINTI RIKKI SMK KUDAT 2 14.42 m 14.42 X 12.81

NO ACARA : 306 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 14.4 s FELNIDIAH LOK LASSIM ZON SIKUATI 2003
REKOD MSSS 12.8 s ELLYSIA JOENEH P.B UTARA 2003

13.26 s ALYA AMYRA HANIS HAMRIN (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0050 NASHAH BINTI AG SAGAT ZON BANDAR 2 15.70 s Q
2 8 0197 CHARLENE ELSON WENSON ZON MATUNGGONG 16.10 s Q
3 3 0222 SYAMALIA BINTI NATIN ZON BANGGI 16.40 s Q
4 7 0017 NOR ALEEYA SYAMIRAH BINTI HASSAN ZON BANDAR 1 16.60 s q
5 6 0077 NORASTIKA BASROL ZON TAMALANG 16.90 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0198 SHIRLEYNIE MARSHA RAIMOND ZON MATUNGGONG 16.20 s Q
2 6 0107 FISHA SYARINA BINTI AZIZ ZON SIKUATI 16.40 s Q
3 3 0080 ALIYA BINTI ABDULLAH ZON TAMALANG 16.80 s Q
4 5 0230 HASRIANA BINTI JAMAL ZON BANGGI 16.90 s q
5 2 0137 ROZA ELLYCKA LAISAH ZON PARAPAT 17.40 s

NO ACARA : 307 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 12.2 s HASSAN JANI SIAKMAD ZON BANDAR 1 2003
REKOD MSSS 11.4 s ELMY SHAHRIL SAIBUN SANDAKAN 2009

11.51 s ALVINSHAH ZIQKRYZAM PAUL (ET) LAHAD DATU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0010 MUHAMAD ZULZALGADAFI BIN ZAIDI ZON BANDAR 1 14.80 s Q
2 5 0091 LESREYANO FELEXZY REXX ZON SIKUATI 14.80 s Q
3 8 0187 GAVIN TYLER HERMAN ZON MATUNGGONG 15.00 s Q
4 1 0037 HAFIZIE DANESH BIN MOTARUDDIN ZON BANDAR 2 15.30 s q
5 4 0123 GABRIEL ADRIAN LERRY ZON PARAPAT 15.70 s q

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 0185 QUELMAN FERNANDER TINLEY ZON MATUNGGONG 15.10 s Q
2 7 0153 ARIEL SUFIAN ZON TINANGOL 15.20 s Q
3 5 0008 MOHAMMAD AINUL ARIFIN BIN AWANG KARIM ZON BANDAR 1 15.60 s Q
4 3 0126 EDRYAN EZRA EDWARD ZON PARAPAT 15.90 s
5 8 0038 MOHAMAD SHAHZAINIE BIN ABDUL SANI ZON BANDAR 2 16.60 s
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NO ACARA : 308 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 2 m 44.9 s FARIZA ROSE JOMURING SMK ABDUL RAHIM 2011
REKOD MSSS 2 m 28.0 s SALESNELLA GABI BARAT 2005

2 m 34.05 s NUR ALIAH BATRISYIA KARIM (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0736 TRRISFONA  JIUS SMK SIKUATI 2 : 52.20 s Q
2 8 1041 CENNY LEE PERISTOL SMK PINAWANTAI 3 : 03.9 s Q
3 2 1307 L. FERA ADIRA ROBORT SMK MATUNGGONG 3 : 04.5 s Q
4 7 1429 JANIS BINTI KASIM SMK BANGGI 3 : 06.8 s q
5 6 0839 KENNY LISA BINTI SOKUDAT SMK SIKUATI 2 3 : 23.50 s
- 4 0634 ASRIATUL NATASYA BINTI NORMAN SMK KUDAT 2 DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP SMK ABD RAHIM 2 : 54.00 s Q
2 6 0841 MAGRETH ANN HERRY SMK SIKUATI 2 3 : 03.4 s Q
3 8 1309 EROLMASNADIA JESSY BINTI ALFONSO SMK MATUNGGONG 3 : 03.4 s Q
4 5 0749 JECCIKA  ANAK  JANDRIS SMK SIKUATI 3 : 12.30 s q
5 3 1428 NAIDA BINTI JAHADUN SMK BANGGI 3 : 12.50 s

NO ACARA : 309 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 2 m 4.8 s MUHAMAD AZRI PIRASA SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 2 m 4.7 s MOHD AUF AFI BUKHARI K KINABALU 2008

2 m 6.50 s MUHAMMAD SYAFIQ AQIL YUSOF (ET) RANAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1403 MOHAMMAD AZAMUDDIN SMK BANGGI 2 : 31.20 s Q
2 4 1324 DIEGO RONALCIE BIN JIMIT SMK MATUNGGONG 2 : 37.40 s Q
3 8 1018 RELLYANTO CHARIS RAFAIL SMK PINAWANTAI 2 : 52.20 s Q
4 6 0826 FIDENZ ARWELL OKULING SMK SIKUATI 2 2 : 54.50 s
5 2 0617 ALDRIN ANDI SMK KUDAT 2 2 : 55.10 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 0718 BRYZELLEO JOANNES SMK SIKUATI 2 : 26.30 s Q
2 3 0432 MOHD WAFI BIN AZIZ SMK ABD RAHIM 2 2 : 30.50 s Q
3 8 1400 MUHAMAD AIMAN SHAH BIN SULAIMAN SMK BANGGI 2 : 32.10 s Q
4 1 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM SMK MATUNGGONG 2 : 35.20 s q
5 6 1024 PELEYDINO MOSIONG SMK PINAWANTAI 2 : 38.30 s q

NO ACARA : 310 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 2 m 48.4 s MAZNYE JAINIS SMK SIKUATI 2015
REKOD MSSS 2 m 27.8 s NORHALIZAH MUNGKIT @ SAIDI BARAT 2016

2 m 25.89 s HIZZILAWANTY JAMAIN (ET) KENINGAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 1304 ROZALINDA ROLAND SMK MATUNGGONG 3 : 15.70 s Q
2 6 1422 MASTIKA SMK BANGGI 3 : 23.80 s Q
3 4 0621 JASSMINAH BINTI ABDUL MAJEED SMK KUDAT 2 3 : 25.60 s Q
- 3 0410 SITI HASLIN BINTI JENIS SMK ABD RAHIM 2 DNS

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0730 FOUNAHNEY  YUSMAN SMK SIKUATI 2 : 48.10 s Q RB
2 3 1301 DCEVYEONA BINTI JOSTIN SMK MATUNGGONG 3 : 13.50 s Q
3 5 1034 VIVIANA ELMIRAH EFICA BINTI GARAAT SMK PINAWANTAI 3 : 17.20 s Q
4 7 0620 NURANI BINTI JAMAL SMK KUDAT 2 3 : 17.80 s q
5 6 1423 NURIRAH BINTI ABDUL KARIM SMK BANGGI 4 : 13.90 s q
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NO ACARA : 311 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 800 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 2 m 3.0 s MUHAMAD AZRI PIRASA SSM SABAH 2019
REKOD MSSS 1 m 58.7 s RICK MARSEEL GUEH PEDALAMAN 2012

2 m 0.48 s MOHAMMAD ERWAN AMIR HAMJA (ET) BARAT 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL SMK SIKUATI 2 : 12.70 s Q
2 6 0302 MOHAMAD FAIZ FAHMIE BIN MASAUDIN SMK ABD RAHIM 2 : 25.70 s Q
3 5 0802 CARLVIN CHARLES SMK SIKUATI 2 2 : 26.10 s q
4 4 1318 RIVALDO BIN AGUSTINUS SMK MATUNGGONG 2 : 27.50 s
5 7 1012 CHARVIN SMK PINAWANTAI 2 : 28.50 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 1407 SARAKIL BIN SAKIL SMK BANGGI 2 : 16.40 s Q
2 3 0600 ADZMIL BIN BASAHUD SMK KUDAT 2 2 : 17.20 s Q
3 5 1003 JESSON JOE JOSNEH SMK PINAWANTAI 2 : 28.10 s
4 8 1103 MUHAMAD KHAIRUL BIN ASMARA SM ST PETER 2 : 42.00 s
5 7 0281 MOHAMAD AZRI BIN PIRASA SSMS 2 : 06.9 s Time Trial

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 0404 ZULAZMIE BIN RICKY SMK ABD RAHIM 2 2 : 23.60 s Q
2 3 0706 NATHANIEL  HAIVON SMK SIKUATI 2 : 26.80 s Q
3 4 0821 ZACKLION JOMIL SMK SIKUATI 2 2 : 27.00 s q
4 7 1411 JUPLIN BIN JALILUDDIN SMK BANGGI 2 : 28.70 s
5 6 1319 MICHRON ISAAC SUFFIAN SMK MATUNGGONG 2 : 30.60 s

NO ACARA : 312 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 9.90 m JI FEDALLIAH CLARITTA JAIMIN SMK PINAWANTAI 2011
REKOD MSSS 11.47 m AURELIA ETHEL CLAUDIUS BARAT 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 1043 FARLINAH BINTI FRANCIS SMK PINAWANTAI 10.03 m | RB X X 9.71 10.03 9.54 9.22
2 4 0741 ABBY ALLYSCA  LAUSIN SMK SIKUATI 9.65 m 9.57 9.65 9.62 9.39 9.16 8.79
3 3 1044 VERLIN PAULUS SMK PINAWANTAI 8.85 m X 8.27 8.69 8.85 8.37 7.47
4 6 1311 ANGELINNE ANNE JOSATOL SMK MATUNGGONG 8.78 m 8.23 8.71 8.78 8.01 X X
5 7 1415 NORAZIAH BINTI MOHD KAMAL SMK BANGGI 8.32 m 8.15 8.32 7.97 X - X
6 2 1417 SITI ASIRAH BINTI ROMZI SMK BANGGI 8.05 m 7.95 7.65 7.95 7.86 8.05 7.47
7 5 0630 D. MARINA LEE BINTI DD ALBERT SMK KUDAT 2 7.62 m X X 7.62 7.43 7.48 7.09
- 1 0905 ANNABELLA AMAN SM LOK YUK DNS

NO ACARA : 313 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 18
REKOD MSSD 12.63 m REVEYNYLEE JONIAS SMK SIKUATI 2019
REKOD MSSS 15.16 m MIRACH HAN TENGGARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 1 0710 LEXFREN NEOL MAPANSING SMK SIKUATI 11.09 m 9.91 10.53 10.58 10.37 10.85 11.09
2 4 1322 ARDIENEX PERA EDDY SMK MATUNGGONG 11.09 m 11.09 10.57 10.08 X 9.98 8.78
3 2 1001 FANDLY JUPILIN SMK PINAWANTAI 10.91 m 10.37 10.73 9.95 9.69 10.61 10.91
4 10 0711 SHEM  JEMIN SMK SIKUATI 10.23 m 10.01 9.61 9.48 10.23 10.13 8.00
5 7 0803 DEXTER JOFFIN SMK SIKUATI 2 10.08 m 9.24 9.63 10.08 9.73 X 10.07
6 11 1100 WARREN LEE HYEN KEN SM ST PETER 9.88 m 9.55 9.55 9.74 9.67 9.34 9.88
7 13 0805 GEORONALDINIO JOTAK @ GEORGE SMK SIKUATI 2 9.82 m 9.32 9.82 9.06 9.62 9.70 8.23
8 9 0611 AIMAN BIN MODIOM SMK KUDAT 2 7.64 m 7.39 6.97 7.58 7.64 7.62 7.40
- 3 0612 MOHAMMAD SARULLAH BIN MOHD JAMALSMK KUDAT 2 DNS
- 5 0902 KEVINLEONY BIN TONY SM LOK YUK DNS
- 6 1013 VERON NICOLE LEO DANNY SMK PINAWANTAI  NM X X X
- 8 0408 WINALFRED JOS SMK ABD RAHIM 2 DNS
- 12 0402 MOHAMMAD AIEDIEL AZLAN SMK ABD RAHIM 2 DNS
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NO ACARA : 314 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 1.52 m RALLESTY OZZTY ONDUK SMK SIKUATI 2 2011
REKOD MSSS 1.63 m LIAU MEE LEE SANDAKAN 1999
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.25 1.30 1.35 1.39

1 4 0836 HERLON MARDIN SMK SIKUATI 2 1.35 m O O XXO XXX

2 3 0510 ATINA BINTI ABD MANI SMK KUDAT 1.25 m XO XXX

2 2 1424 SITI UMAIRAH BINTI CAYPUL ASRI SMK BANGGI 1.25 m XO XXX

- 1 0625 SITI SHAZIERAH BINTI KARNO SMK KUDAT 2  NM XXX

NO ACARA : 315 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 28.6 s SITI NUR MAISARAH HANG JABAT ZON BANDAR 1 2019
REKOD MSSS 27.6 s MATHILDA DENIS P.B SELATAN 1980

27.46 s SITI NUR MAISARAH HANG JABAT (ET) KUDAT 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0161 ELFEYNEY JOYCELYN JOSE ZON TINANGOL 30.20 s Q
2 7 0194 NELLY FIFDIANA MOHD SHAFIK JURIN ZON MATUNGGONG 31.00 s Q
3 3 0079 CONIELYA JESRIN ZON TAMALANG 31.60 s Q
4 4 0050 NASHAH BINTI AG SAGAT ZON BANDAR 2 31.70 s q
5 8 0106 ANDERA FORCECA BINTI ALANSAI@AHMAD ZON SIKUATI 31.90 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 0102 RIVIA VENNY ROGER ZON SIKUATI 30.10 s Q
2 1 0052 ESABELLE SYLVESTER ZON BANDAR 2 31.40 s Q
3 2 0224 NUR SHAFIERA BINTI EGOH ZON BANGGI 31.50 s Q
4 4 0196 ABELZA ABELYNE HAMZAH ZON MATUNGGONG 31.70 s q
5 3 0166 AZLIANA HELMI ZON TINANGOL 33.50 s

NO ACARA : 316 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 26.2 s SAFIEE HAWA ZON SIKUATI 2009
REKOD MSSS 24.2 s ASUT BAMBANGAN KENINGAU 1974

24.2 s MOHD FADLI MOHD IRFAN TAWAU 2006
24.2 s HAFIZ MAT SUOD TENGGARA 2015
24.55 s JAD RIZALMAN WASIF (ET) BARAT 2017

SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 0216 SAHIRUL IZZNUR IMAN BIN SIUN ZON BANGGI 27.40 s Q
2 4 0189 JERICO ROSALES RISAD ZON MATUNGGONG 28.30 s Q
3 5 0061 REXY HEREN ZON TAMALANG 28.40 s Q
4 3 0094 MICODIUS YEHEZKIEL JASLEN ZON SIKUATI 29.00 s q
5 8 0127 ASRIH BIN MOHD. NASIR ZON PARAPAT 29.10 s q

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 0032 OLIV CHRISTOPHER ZON BANDAR 2 28.30 s Q
2 8 0187 GAVIN TYLER HERMAN ZON MATUNGGONG 28.30 s Q
3 7 0214 DYNETTO CLARE DIXON ZON BANGGI 28.50 s Q
4 2 0093 HAZIL BIN PAZILA ZON SIKUATI 29.30 s
5 4 0004 M. HIZWAN HAZIF BIN IDRIS ZON BANDAR 1 30.10 s

NO ACARA : 317 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 28.1 s ELLYZUANIESAH YADUT SMK ABDUL RAHIM 2003
REKOD MSSS 25.3 s CYNTHIA MANGHING K KINABALU 2008

26.07 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) SELATAN 2017
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 1047 MARISSA MICHELLE MAJUNTING SMK PINAWANTAI 29.20 s Q
2 6 1308 OLIVIA LEVIN SMK MATUNGGONG 29.80 s Q
3 3 1426 ASRIAH BINTI ASKAIL SMK BANGGI 31.50 s
4 5 0412 NURUL NATASHA MICHELE SMK ABD RAHIM 2 31.60 s
5 8 1123 SITI NURIN SYASYA BINTI MAS ZAHIDDEN SM ST PETER 34.00 s
- 7 0632 ANGELICA MYRA MARCOS SMK KUDAT 2 DNS
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SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 0282 SITI NUR MAISARA BINTI HANG JABAT SSMS 27.70 s Q RB
2 8 1046 CAREFINA DIAN ELDY SMK PINAWANTAI 28.10 s Q
3 4 0313 NESILAYATI JEMMY SMK ABD RAHIM 29.00 s q
4 7 0740 ESTHER GRACE  JOSTIN SMK SIKUATI 30.40 s
5 3 0513 SITI NURMAIDA BINTI ABDUL SIDDIK SMK KUDAT 31.40 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0735 MELLYSA JIDI SMK SIKUATI 28.00 s Q RB
2 7 0312 ELDDAYANNIE JUMINDANG SMK ABD RAHIM 29.30 s Q
3 5 0838 BELINKA ULGERRA OMULIN SMK SIKUATI 2 29.90 s q
4 8 1310 MERINA SUNDLINI SMK MATUNGGONG 29.90 s
5 3 0514 JARINAH BINTI JUMAANI SMK KUDAT 31.80 s

NO ACARA : 318 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 15 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 23.6 s SAFIEE HAWA SMK ABDUL RAHIM 2011
REKOD MSSS 22.3 s MUHAMMAD DIN NORBIK UTARA 2016

22.73 s REY DERN (ET) K KINABALU 2018
SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI SMK ABD RAHIM 24.10 s Q
2 8 1327 ELJEY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 25.00 s Q
3 2 1402 MOHAMAD NAZRI BIN YUNUS SMK BANGGI 25.00 s q
4 6 0824 ALEXSIUS JOHN SMK SIKUATI 2 25.10 s q
5 3 0717 DIELLYRON  MALATUN SMK SIKUATI 25.50 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL SMK SIKUATI 25.90 s Q
2 3 1017 REEDOLIN BIN OJINGOU SMK PINAWANTAI 26.00 s Q
3 6 0825 BENERD BIN JOHN SMK SIKUATI 2 26.20 s
4 7 0614 MUHAMMAD HAIKAL BIN TINGGAL@ZAINAL SMK KUDAT 2 26.60 s
5 8 1115 BROOKLYN BIN LEZIN SM ST PETER 27.30 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 1020 JAYCOSTA DARREL DOMINIK SMK PINAWANTAI 25.10 s Q
2 4 0305 CEAZEFF CLANEC BIN MASRIN SMK ABD RAHIM 25.20 s Q
3 6 1328 JOLVIN JOLVIANTOY SMK MATUNGGONG 25.40 s
4 5 0615 SULAIMAN BIN SALIM SMK KUDAT 2 25.60 s
5 3 1401 MUHAMAD SHAH NIZAM BIN MUHAMAD SUKRY SMK BANGGI 26.20 s

NO ACARA : 319 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m PEREMPUAN 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 27.1 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 25.5 s FATHIN FAQIHAH MOHD YUSOF TENGGARA 2012

25.5 s STEPBILCE SANDY STEPHEN BARAT 2013
25.50 s CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS (ET) BARAT 2017

SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 1300 TRINNIE PASKA SMK MATUNGGONG 29.70 s Q
2 2 0728 ELVANALONA  JOMILIN SMK SIKUATI 30.60 s Q
3 5 0508 MAIZATUL NURDAIN BINTI MOHAMAD HAFIZ SMK KUDAT 31.40 s Q
4 7 1419 ARDINAH SMK BANGGI 31.90 s q
5 6 1030 CLEAREASELIRISHYA JOEL SMK PINAWANTAI 32.10 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI SMK SIKUATI 29.20 s Q
2 8 1302 ANNEY BEE COVVA JEMAN SMK MATUNGGONG 29.60 s Q
3 3 1033 RACHEL SUSI ANAK ANTAS SMK PINAWANTAI 31.70 s Q
4 5 0832 RIZILYA VERONITA ROJER @ ROJEH SMK SIKUATI 2 31.90 s q
5 7 1120 GERMAINE JULIETTE WALTER DUHAN SM ST PETER 33.20 s
- 4 0622 ERIE FERIANI SMK KUDAT 2 DNS
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NO ACARA : 320 SEPARUH AKHIR 2 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 200 m LELAKI 18 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 22.2 s MUHAMMAD DIN NORBIK SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 22.1 s NORDYE ENIK KENINGAU 2007

22.1 s SEBASTIAN LEE AZCONA BARAT 2011
22.31 s REY DERN (ET) K KINABALU 2019

SEPARUH AKHIR 1 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 22.20 s Q SR
2 5 0811 MOHAMAD FEQRI SMK SIKUATI 2 24.30 s Q
3 2 1111 MUHAMMAD FARDHIMIE BIN ABANG MOHAMMAD ALI SM ST PETER 24.60 s
4 4 0901 NUR AKMAL RIZAL BIN JUNOL @ JAINUL SM LOK YUK 24.90 s
5 3 0703 ARDINEL  JESSWELL SMK SIKUATI 25.90 s

SEPARUH AKHIR 2 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS SMK ABD RAHIM 23.40 s Q
2 6 0400 SHAMIZZAL BIN HARRIS SMK ABD RAHIM 2 24.10 s Q
3 3 0813 MUHAMAD DANIEL ADHA SMK SIKUATI 2 24.20 s q
4 7 0704 ROIN  CHURCH  ABIN SMK SIKUATI 24.30 s q
5 4 1410 MOHAMAD NURHAKIM BIN LAURUN SMK BANGGI 24.40 s

SEPARUH AKHIR 3 / 3
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 8 1007 NICLOS BIN APANSAI SMK PINAWANTAI 23.80 s Q
2 6 0602 MOHAMMAD SAZRIZAH BIN SABRIN SMK KUDAT 2 24.50 s Q
3 5 1316 ELREY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 24.60 s
4 3 1409 MOHAMMAD SHAFIQ BIN MAHADI SMK BANGGI 25.00 s
5 4 0906 JELSON AJANGKAL SM LOK YUK 25.30 s
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NO ACARA : 321 AKHIR
ACARA : LOMPAT JAUH LELAKI 12
REKOD MSSD 5.16 m ELTON BYOD PETER ZON MATUNGGONG 2010
REKOD MSSS 6.14 m RAINING TAMBAKO SANDAKAN 1974
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 8 0068 GLEN ISAIAH JOSTIN ZON TAMALANG 4.31 m 4.01 4.18 4.31 4.23 4.16 4.14
2 5 0152 AMIRZAN ZON TINANGOL 4.28 m 4.01 3.92 4.28 3.99 4.07 4.24
3 12 0121 YEHZECHALYEEN RINOL ZON PARAPAT 4.09 m 3.59 3.93 3.94 4.09 4.06 3.83
4 13 0155 ABLEY MAXWELL STANLEY ZON TINANGOL 4.09 m 3.59 4.09 X 3.92 3.88 3.64
5 15 0186 MOHAMMAD ANNAFI ZON MATUNGGONG 3.99 m 3.99 3.81 3.54 3.50 3.62 3.95
6 3 0067 FERIL BIN JAIDING ZON TAMALANG 3.95 m 3.95 X 3.72 3.72 3.45 3.69
7 6 0011 MUHAMMAD AFIQ AFKAR BIN SURIMAT ZON BANDAR 1 3.91 m 3.91 3.77 3.66 3.73 3.77 3.88
8 2 0036 MOHAMMAD HAFIZ EKWAN BIN ABDUL JAISZON BANDAR 2 3.83 m 3.80 3.67 3.70 3.76 3.64 3.83
9 4 0035 NAZIR BIN MASDIN ZON BANDAR 2 3.76 m X 3.76 3.73
10 9 0096 GLEN SHAKIN STEAV RUBIN ZON SIKUATI 3.76 m 3.60 3.70 3.76
11 11 0213 MOHD ILHAM QUZAIRI BIN JAHARI ZON BANGGI 3.70 m 3.70 3.60 3.52
12 14 0129 EREIL RUIL ZON PARAPAT 3.69 m 3.47 3.40 3.69
13 7 0003 ALDIN BIN GALDAN ZON BANDAR 1 3.67 m 3.55 3.67 3.64
14 16 0185 QUELMAN FERNANDER TINLEY ZON MATUNGGONG 3.67 m 3.63 3.67 3.58
15 1 0093 HAZIL BIN PAZILA ZON SIKUATI 3.54 m 3.45 3.35 3.54
16 10 0214 DYNETTO CLARE DIXON ZON BANGGI 3.44 m X 3.44 2.78

NO ACARA : 322 AKHIR
ACARA : LOMPAT TINGGI PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 1.35 m NAITA ZON 1 1985
REKOD MSSS 1.43 m WELDA JOMIUN UTARA 2009
KED GIL BIB NAMA PASUKAN TINGGI 1.05 1.10 1.15 1.19 1.17 1.15 1.13

1 2 0132 JIE EVIYANA JEROL ZON PARAPAT 1.15 m O O XXO XXX XXX XXX O

2 3 0164 NETTELLIE NATASYAH JAHIKU ZON TINANGOL 1.15 m O O XXO XXX XXX XXX X

2 12 0231 NURAIN IZI AFIERA BINTI MAHATHIR ZON BANGGI 1.15 m O O XXO XXX XXX XXX X

4 11 0109 NUR SYAZWAZETY BINTI RABIN ZON SIKUATI 1.10 m O O XXX

4 14 0198 SHIRLEYNIE MARSHA RAIMOND ZON MATUNGGONG1.10 m O O XXX

4 6 0225 NUR AIN BINTI HAYRON ZON BANGGI 1.10 m O O XXX

7 8 0019 NURMILYN ASBI ZON BANDAR 1 1.10 m XXO O XXX

8 10 0046 NUR SYAQIRAH MIMIE BINTI MOHD HELMIE ZON BANDAR 2 1.10 m O XO XXX

9 4 0047 CAMAYLEA FASYIEHAH BINTI AEHMAD ZON BANDAR 2 1.10 m O XXO XXX

9 16 0077 NORASTIKA BASROL ZON TAMALANG 1.10 m O XXO XXX

11 5 0171 MICHELE MANJIL ZON TINANGOL 1.10 m XO XXO XXX

12 15 0110 SCARLEET VENESSA EDWARD ZON SIKUATI 1.05 m O XXX

13 13 0015 ELIYANA BINTI ABDULLAH ZON BANDAR 1 1.05 m XO XXX

13 9 0195 MYRANDA BYRON ZON MATUNGGONG1.05 m XO XXX

15 1 0075 NURUL SAFIKA BINTI AWANG ZON TAMALANG 1.05 m XXO XXX -

- 7 0133 RYNNA LYFIANNAVERA RAIMON ZON PARAPAT DNS

NO ACARA : 323 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU LELAKI 12
REKOD MSSD 11.23 m MD TARMEZELEE MORUSIN ZON TAMALANG 2012
REKOD MSSS 13.74 m MUHAMMAD FITRI A ACO TENGGARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 2 0151 VERON MARAKUS ZON TINANGOL 9.34 m 9.16 8.25 8.84 8.52 9.34 8.57
2 10 0220 MOHAMAD JUNAIDI BIN ABDULLAH ZON BANGGI 9.07 m 8.10 8.20 8.34 8.43 9.07 8.85
3 8 0181 RYAN ADLER JHORIFLIE ZON MATUNGGONG 8.83 m 8.69 8.18 8.40 8.24 8.48 8.83
4 6 0156 JAYRON MCKAYL JACKSON ZON TINANGOL 8.68 m 8.23 8.03 8.45 7.65 7.00 8.68
5 15 0005 MOHAMAD IRSYAD HAKIMI NULSAIDE ZON BANDAR 1 8.17 m 7.19 7.43 8.17 7.14 7.32 7.56
6 12 0064 NATHANIEL ALBREN BIN RAPLI ZON TAMALANG 7.92 m 7.64 7.92 7.51 7.12 6.38 6.79
7 16 0182 CLARIRYAN FADRER JANIUS ZON MATUNGGONG 7.85 m 7.70 7.85 7.39 7.85 7.37 7.10
8 11 0063 MOHAMMAD NOORSYAZWAN BIN AHMAD MAHMUDZON TAMALANG 7.65 m 7.06 7.65 7.20 6.91 X 7.11
9 4 0097 PRISQELMER RONALLD L.MICHAEL ZON SIKUATI 7.61 m 7.15 7.61 7.20
10 1 0125 YOEL EMERSON JIMAH RALPH ZON PARAPAT 7.50 m 7.50 7.04 6.98
11 14 0124 MUHAMMAD HAIKAL BIN DERIN ZON PARAPAT 7.33 m 7.33 7.22 X
12 7 0006 MOHAMAD SAFRI BIN ZAKARIAH ZON BANDAR 1 7.03 m 6.58 6.73 7.03
13 9 0033 DARREN ANDREE LEE ZON BANDAR 2 6.83 m X 6.83 X
14 5 0098 ALDYEONEL  NELSON ZON SIKUATI 6.76 m 6.76 6.48 6.72
15 3 0034 NOR AIDIL IZWAN BIN NOORAZWAN ZON BANDAR 2 6.73 m 6.73 6.28 6.13
16 13 0217 MOHAMMAD SUHAIMI BIN ABDUL SALAM ZON BANGGI 6.72 m 6.72 5.64 6.35
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NO ACARA : 324 AKHIR
ACARA : LEMPAR CAKERA LELAKI 15
REKOD MSSD 49.11 m REVEYNYLEE JONIAS SMK SIKUATI 2017
REKOD MSSS 51.31 m REVEYNYLEE JONIAS UTARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 5 0722 ALDEONEY ADEN  ANTHONY SMK SIKUATI 36.56 m 30.37 X 36.56 X 30.44 28.81
2 13 1116 MOHD ZUL ZALWAZI BIN ZAIDI SM ST PETER 31.64 m 28.17 31.64 29.36 30.37 X 31.34
3 6 1025 ARDIANO JOSMAN SMK PINAWANTAI 31.44 m 25.85 31.44 X 27.67 26.85 26.38
4 10 1332 AZER ELHAN BIN IJAP SMK MATUNGGONG 29.34 m 25.10 X 29.34 28.08 25.77 29.11
5 3 0309 SHANE BRYAN EMMANUEL SAIBUN SMK ABD RAHIM 28.01 m 25.79 28.01 26.11 25.55 25.40 25.11
6 8 1406 UJIP BIN ABDULLAH SMK BANGGI 26.88 m 23.03 26.88 23.78 22.92 X 22.83
7 1 0311 ALVERO BIN MATANJONG SMK ABD RAHIM 26.16 m 24.09 26.16 X 21.98 23.55 23.25
8 11 1326 MEL VINCE MUSLEY SMK MATUNGGONG 25.96 m 25.96 25.52 24.72
9 7 0430 MOHAMMAD ARIF BIN ISRAN SMK ABD RAHIM 2 25.83 m X 25.83 21.05
10 9 0828 MOHAMMAD FARHAN BIN IDRIS SMK SIKUATI 2 25.62 m X 20.60 25.62
11 2 0725 ELVINCHRIS  JOMILIN SMK SIKUATI 19.33 m X 17.48 19.33
12 12 0619 MOHD PUTERA MUSTAQIM BILLA BIN MUSTAMASMK KUDAT 2 18.82 m 17.99 15.82 18.82
13 4 1401 MUHAMAD SHAH NIZAM BIN MUHAMAD SUKRYSMK BANGGI 15.87 m X X 15.87

NO ACARA : 325 AKHIR
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 14.4 s FELNIDIAH LOK LASSIM ZON SIKUATI 2003
REKOD MSSS 12.8 s ELLYSIA JOENEH P.B UTARA 2003

13.26 s ALYA AMYRA HANIS HAMRIN (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0050 NASHAH BINTI AG SAGAT ZON BANDAR 2 14.5 s
2 7 0222 SYAMALIA BINTI NATIN ZON BANGGI 14.8 s
3 3 0197 CHARLENE ELSON WENSON ZON MATUNGGONG 15.3 s
4 4 0198 SHIRLEYNIE MARSHA RAIMOND ZON MATUNGGONG 15.6 s
5 5 0107 FISHA SYARINA BINTI AZIZ ZON SIKUATI 15.7 s
6 8 0080 ALIYA BINTI ABDULLAH ZON TAMALANG 17.1 s
7 1 0017 NOR ALEEYA SYAMIRAH BINTI HASSAN ZON BANDAR 1 17.2 s
8 2 0230 HASRIANA BINTI JAMAL ZON BANGGI 17.8 s

NO ACARA : 326 AKHIR
ACARA : 80 m LARI BERPAGAR LELAKI 12
REKOD MSSD 12.2 s HASSAN JANI SIAKMAD ZON BANDAR 1 2003
REKOD MSSS 11.4 s ELMY SHAHRIL SAIBUN SANDAKAN 2009

11.51 s ALVINSHAH ZIQKRYZAM PAUL (ET) LAHAD DATU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0153 ARIEL SUFIAN ZON TINANGOL 14.6 s
2 5 0010 MUHAMAD ZULZALGADAFI BIN ZAIDI ZON BANDAR 1 14.7 s
3 4 0091 LESREYANO FELEXZY REXX ZON SIKUATI 14.7 s
4 3 0185 QUELMAN FERNANDER TINLEY ZON MATUNGGONG 14.8 s
5 7 0187 GAVIN TYLER HERMAN ZON MATUNGGONG 15.2 s
6 2 0037 HAFIZIE DANESH BIN MOTARUDDIN ZON BANDAR 2 15.3 s

NO ACARA : 327 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 28.6 s SITI NUR MAISARAH HANG JABAT ZON BANDAR 1 2019
REKOD MSSS 27.6 s MATHILDA DENIS P.B SELATAN 1980

27.46 s SITI NUR MAISARAH HANG JABAT (ET) KUDAT 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0102 RIVIA VENNY ROGER ZON SIKUATI 29.3 s
2 3 0161 ELFEYNEY JOYCELYN JOSE ZON TINANGOL 29.6 s
3 7 0224 NUR SHAFIERA BINTI EGOH ZON BANGGI 30.5 s
4 5 0194 NELLY FIFDIANA MOHD SHAFIK JURIN ZON MATUNGGONG 30.7 s
5 4 0052 ESABELLE SYLVESTER ZON BANDAR 2 31.5 s
6 1 0050 NASHAH BINTI AG SAGAT ZON BANDAR 2 31.8 s
7 2 0196 ABELZA ABELYNE HAMZAH ZON MATUNGGONG 32.2 s
8 8 0079 CONIELYA JESRIN ZON TAMALANG 32.6 s
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NO ACARA : 328 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 12
REKOD MSSD 26.2 s SAFIEE HAWA ZON SIKUATI 2009
REKOD MSSS 24.2 s ASUT BAMBANGAN KENINGAU 1974

24.2 s MOHD FADLI MOHD IRFAN TAWAU 2006
24.2 s HAFIZ MAT SUOD TENGGARA 2015
24.55 s JAD RIZALMAN WASIF (ET) BARAT 2017

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA
1 4 0216 SAHIRUL IZZNUR IMAN BIN SIUN ZON BANGGI 27.3 s
2 3 0032 OLIV CHRISTOPHER ZON BANDAR 2 27.7 s
3 5 0189 JERICO ROSALES RISAD ZON MATUNGGONG 28.1 s
4 7 0061 REXY HEREN ZON TAMALANG 28.3 s
5 6 0187 GAVIN TYLER HERMAN ZON MATUNGGONG 30.4 s
6 8 0214 DYNETTO CLARE DIXON ZON BANGGI 31.4 s
7 1 0094 MICODIUS YEHEZKIEL JASLEN ZON SIKUATI 31.5 s
8 2 0127 ASRIH BIN MOHD. NASIR ZON PARAPAT 31.6 s

NO ACARA : 329 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 27.7 s SITI NUR MAISARA BINTI HANG JABAT SSMS 2020
REKOD MSSS 25.3 s CYNTHIA MANGHING K KINABALU 2008

26.07 s PUTERI NUR SAFIRAH GAJALI (ET) SELATAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0735 MELLYSA JIDI SMK SIKUATI 27.6 s
2 7 0312 ELDDAYANNIE JUMINDANG SMK ABD RAHIM 28.0 s
3 6 1046 CAREFINA DIAN ELDY SMK PINAWANTAI 28.3 s
4 2 0313 NESILAYATI JEMMY SMK ABD RAHIM 29.8 s
5 3 1047 MARISSA MICHELLE MAJUNTING SMK PINAWANTAI 30.1 s
6 1 0838 BELINKA ULGERRA OMULIN SMK SIKUATI 2 30.8 s
7 8 1308 OLIVIA LEVIN SMK MATUNGGONG 31.4 s
8 5 0282 SITI NUR MAISARA BINTI HANG JABAT SSMS 27.5 s RB (Time Trial)

NO ACARA : 330 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 15
REKOD MSSD 23.6 s SAFIEE HAWA SMK ABDUL RAHIM 2011
REKOD MSSS 22.3 s MUHAMMAD DIN NORBIK UTARA 2016

22.73 s REY DERN (ET) K KINABALU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI SMK ABD RAHIM 24.2 s
2 5 1020 JAYCOSTA DARREL DOMINIK SMK PINAWANTAI 24.6 s
3 1 0824 ALEXSIUS JOHN SMK SIKUATI 2 24.6 s
4 3 1327 ELJEY JOYCEY JOSE SMK MATUNGGONG 24.8 s
5 2 1402 MOHAMAD NAZRI BIN YUNUS SMK BANGGI 26.0 s
6 7 0305 CEAZEFF CLANEC BIN MASRIN SMK ABD RAHIM 26.2 s
7 6 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL SMK SIKUATI 26.4 s
8 8 1017 REEDOLIN BIN OJINGOU SMK PINAWANTAI 27.5 s
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NO ACARA : 331 AKHIR
ACARA : 200 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 27.1 s FELNIDIAH LOK LASSIM SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 25.5 s FATHIN FAQIHAH MOHD YUSOF TENGGARA 2012

25.5 s STEPBILCE SANDY STEPHEN BARAT 2013
25.50 s CHELSEA CASSIOPEA EVALI BOPULAS (ET) BARAT 2017

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA
1 5 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI SMK SIKUATI 28.8 s
2 6 1300 TRINNIE PASKA SMK MATUNGGONG 29.1 s
3 4 1302 ANNEY BEE COVVA JEMAN SMK MATUNGGONG 29.3 s
4 2 1419 ARDINAH SMK BANGGI 30.8 s
5 7 1033 RACHEL SUSI ANAK ANTAS SMK PINAWANTAI 31.3 s
6 8 0508 MAIZATUL NURDAIN BINTI MOHAMAD HAFIZ SMK KUDAT 31.8 s
7 3 0728 ELVANALONA  JOMILIN SMK SIKUATI 31.8 s
8 1 0832 RIZILYA VERONITA ROJER @ ROJEH SMK SIKUATI 2 32.0 s

NO ACARA : 332 AKHIR
ACARA : 200 m LELAKI 18
REKOD MSSD 22.2 s MUHAMMAD DIN NORBIK SSM SABAH 2018

22.2 s IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 2020
REKOD MSSS 22.1 s NORDYE ENIK KENINGAU 2007

22.1 s SEBASTIAN LEE AZCONA BARAT 2011
22.31 s REY DERN (ET) K KINABALU 2019

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA
1 4 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS SMK PINAWANTAI 22.4 s
2 5 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS SMK ABD RAHIM 23.5 s
3 6 1007 NICLOS BIN APANSAI SMK PINAWANTAI 23.6 s
4 3 0400 SHAMIZZAL BIN HARRIS SMK ABD RAHIM 2 23.8 s
5 1 0813 MUHAMAD DANIEL ADHA SMK SIKUATI 2 24.4 s
6 2 0704 ROIN  CHURCH  ABIN SMK SIKUATI 24.6 s
7 8 0811 MOHAMAD FEQRI SMK SIKUATI 2 24.9 s
8 7 0602 MOHAMMAD SAZRIZAH BIN SABRIN SMK KUDAT 2 25.0 s

NO ACARA : 333 AKHIR
ACARA : LOMPAT KIJANG LELAKI 15
REKOD MSSD 12.77 m ISMAIL GAPALUDDIN SMK BANGGI 2010
REKOD MSSS 14.27 m MOHD SUNIK MUSLIMIN SANDAKAN 2016
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 4 1027 NEO ALFRED WILFRED SMK PINAWANTAI 12.64 m 12.42 12.18 11.98 12.64 12.45 11.94
2 6 1334 RYAN PASKA SMK MATUNGGONG 11.66 m 11.28 11.61 11.30 11.29 X 11.66
3 2 1330 ALFRED JINO MAJUNING@RENDY SMK MATUNGGONG 11.62 m X 11.32 11.50 11.62 11.41 11.62
- 1 1406 UJIP BIN ABDULLAH SMK BANGGI  NM X X X X X X
- 3 0615 SULAIMAN BIN SALIM SMK KUDAT 2  NM X X X X X X
- 5 0616 MOHAMMAD ADAM BIN JUMAT SMK KUDAT 2  NM X X X X X X
- 7 0506 MOHAMED FIRDAUS BIN IBN HAJA SMK KUDAT  NM X X X X X X
- 8 0822 HELON SUTIM SMK SIKUATI 2  NM X X X X X X

NO ACARA : 334 AKHIR
ACARA : LONTAR PELURU PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 9.63 m ROZAINI SALMA MD SAID SMK MATUNGGONG 2014
REKOD MSSS 11.02 m ELAINE PANG YIT LY SANDAKAN 2016
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 11 1049 CLERA MARIA DUSILIP SMK PINAWANTAI 9.08 m 8.55 9.08 8.88 8.28 8.31 8.51
2 10 0319 NAJIRA BINTI JAMIRUN SMK ABD RAHIM 8.04 m 7.51 7.69 8.03 7.42 8.04 7.83
3 6 0746 ELSIE  JUDIN SMK SIKUATI 7.84 m 6.41 6.08 6.98 7.84 7.00 7.74
4 1 1122 SHAIDATUL AIN SHAFIDA BINTI SARON SM ST PETER 7.65 m 6.69 7.65 X 7.04 6.77 6.86
5 8 0831 ALLEYVIVIANI JOSE SMK SIKUATI 2 7.61 m X 7.09 7.51 7.47 7.43 7.61
6 5 1313 ELYALENE LUREN SMK MATUNGGONG 7.38 m 6.70 7.15 7.21 7.11 6.71 7.38
7 9 0629 FAZRIEYNA BINTI AMIN SMK KUDAT 2 6.60 m 5.95 6.49 6.09 6.60 6.40 5.67
8 4 0635 SITI NURHALIANAH BINTI ABDUL MANJA SMK KUDAT 2 6.60 m 6.60 6.41 5.80 5.14 5.69 5.91
9 2 1418 SITI NURROFEAH SMK BANGGI 6.24 m 5.74 5.96 6.24
10 7 1417 SITI ASIRAH BINTI ROMZI SMK BANGGI 6.09 m 5.85 6.09 5.94
11 3 0739 SHERRA ANNABELLE  JONIAS SMK SIKUATI 5.79 m 5.09 5.09 5.79
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NO ACARA : 335 AKHIR
ACARA : 800 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 2 m 44.9 s FARIZA ROSE JOMURING SMK ABDUL RAHIM 2011
REKOD MSSS 2 m 28.0 s SALESNELLA GABI BARAT 2005

2 m 34.05 s NUR ALIAH BATRISYIA KARIM (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP SMK ABD RAHIM 2 : 44.3 s RB
2 5 0736 TRRISFONA  JIUS SMK SIKUATI 2 : 58.3 s
3 7 1307 L. FERA ADIRA ROBORT SMK MATUNGGONG 3 : 01.0 s
4 3 0841 MAGRETH ANN HERRY SMK SIKUATI 2 3 : 04.1 s
5 6 1041 CENNY LEE PERISTOL SMK PINAWANTAI 3 : 06.0 s
6 2 0749 JECCIKA  ANAK  JANDRIS SMK SIKUATI 3 : 09.3 s
7 1 1429 JANIS BINTI KASIM SMK BANGGI 3 : 11.5 s
8 8 1309 EROLMASNADIA JESSY BINTI ALFONSO SMK MATUNGGONG 3 : 12.1 s

NO ACARA : 336 AKHIR
ACARA : 800 m LELAKI 15
REKOD MSSD 2 m 4.8 s MUHAMAD AZRI PIRASA SSM SABAH 2018
REKOD MSSS 2 m 4.7 s MOHD AUF AFI BUKHARI K KINABALU 2008

2 m 6.50 s MUHAMMAD SYAFIQ AQIL YUSOF (ET) RANAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0718 BRYZELLEO JOANNES SMK SIKUATI 2 : 23.9 s
2 4 0432 MOHD WAFI BIN AZIZ SMK ABD RAHIM 2 2 : 26.2 s
3 3 1403 MOHAMMAD AZAMUDDIN SMK BANGGI 2 : 26.8 s
4 7 1400 MUHAMAD AIMAN SHAH BIN SULAIMAN SMK BANGGI 2 : 34.3 s
5 2 1331 CELBERTO BIN MAHUYAM SMK MATUNGGONG 2 : 37.8 s
6 6 1324 DIEGO RONALCIE BIN JIMIT SMK MATUNGGONG 2 : 39.1 s
7 8 1018 RELLYANTO CHARIS RAFAIL SMK PINAWANTAI 2 : 39.5 s
8 1 1024 PELEYDINO MOSIONG SMK PINAWANTAI 2 : 51.4 s

NO ACARA : 337 AKHIR
ACARA : 800 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 2 m 48.1 s FOUNAHNEY YUSMAN SMK SIKUATI 2020
REKOD MSSS 2 m 27.8 s NORHALIZAH MUNGKIT @ SAIDI BARAT 2016

2 m 25.89 s HIZZILAWANTY JAMAIN (ET) KENINGAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0730 FOUNAHNEY  YUSMAN SMK SIKUATI 3 : 00.1 s
2 4 1301 DCEVYEONA BINTI JOSTIN SMK MATUNGGONG 3 : 16.3 s
3 7 1034 VIVIANA ELMIRAH EFICA BINTI GARAAT SMK PINAWANTAI 3 : 20.1 s
4 5 1304 ROZALINDA ROLAND SMK MATUNGGONG 3 : 24.7 s
5 2 0620 NURANI BINTI JAMAL SMK KUDAT 2 3 : 28.4 s
6 8 0621 JASSMINAH BINTI ABDUL MAJEED SMK KUDAT 2 3 : 30.4 s
7 6 1422 MASTIKA SMK BANGGI 3 : 34.6 s
8 1 1423 NURIRAH BINTI ABDUL KARIM SMK BANGGI 4 : 10.8 s

NO ACARA : 338 AKHIR
ACARA : 800 m LELAKI 18
REKOD MSSD 2 m 3.0 s MUHAMAD AZRI PIRASA SSM SABAH 2019
REKOD MSSS 1 m 58.7 s RICK MARSEEL GUEH PEDALAMAN 2012

2 m 0.48 s MOHAMMAD ERWAN AMIR HAMJA (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL SMK SIKUATI 2 : 11.3 s
2 3 0600 ADZMIL BIN BASAHUD SMK KUDAT 2 2 : 14.8 s
3 5 0404 ZULAZMIE BIN RICKY SMK ABD RAHIM 2 2 : 18.3 s
4 1 0802 CARLVIN CHARLES SMK SIKUATI 2 2 : 27.1 s
5 8 0302 MOHAMAD FAIZ FAHMIE BIN MASAUDIN SMK ABD RAHIM 2 : 30.3 s
6 2 0821 ZACKLION JOMIL SMK SIKUATI 2 2 : 30.5 s
7 7 0706 NATHANIEL  HAIVON SMK SIKUATI 2 : 30.6 s
8 4 1407 SARAKIL BIN SAKIL SMK BANGGI 2 : 35.5 s
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NO ACARA : 339 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m PEREMPUAN 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 13.3 s SITI NUR MAISARAH HANG JABAT ZON BANDAR 1 2019
REKOD MSSS 13.2 s CYNTHIA MANGHING KOTA KINABALU 2005

13.15 s NURUL SUHADA SULAIMAN (ET) TAWAU 2019
SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0102 RIVIA VENNY ROGER ZON SIKUATI 14.30 s Q
2 6 0161 ELFEYNEY JOYCELYN JOSE ZON TINANGOL 14.40 s Q
3 7 0080 ALIYA BINTI ABDULLAH ZON TAMALANG 14.80 s Q
4 2 0044 EVELYN JENEVIE ROBERT ZON BANDAR 2 14.90 s q
5 1 0196 ABELZA ABELYNE HAMZAH ZON MATUNGGONG 15.50 s
6 5 0139 NEYUMIE TAMARA KONSUMAN ZON PARAPAT 15.50 s
7 8 0013 ARSARIYA BINTI MAHAMUDIN ZON BANDAR 1 15.90 s
8 4 0223 SITI SUHAILA BINTI RAZALI ZON BANGGI 16.30 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0194 NELLY FIFDIANA MOHD SHAFIK JURIN ZON MATUNGGONG 14.10 s Q
2 2 0222 SYAMALIA BINTI NATIN ZON BANGGI 14.40 s Q
3 1 0103 CYRSTALENE OLIVIA BINTI JAVANG ZON SIKUATI 14.50 s Q
4 8 0052 ESABELLE SYLVESTER ZON BANDAR 2 14.60 s q
5 5 0169 ELLYSCA SANDRA FREEDY ZON TINANGOL 15.10 s
6 6 0079 CONIELYA JESRIN ZON TAMALANG 15.20 s
7 7 0135 CARREN ROBERT ZON PARAPAT 15.60 s
8 4 0014 CRYSTAL STEFFENY BINTI JAKRIE ZON BANDAR 1 15.70 s

NO ACARA : 340 SEPARUH AKHIR 3 tempat teratas (Q) dan
ACARA : 100 m LELAKI 12 2 masa terbaik (q) layak
REKOD MSSD 12.5 s SAHUD ZON 1 1985
REKOD MSSS 11.9 s AHMAD AMAT TAWAU 1974

11.9 s YAMOK DALLAH KENINGAU 1974
11.9 s JUBLIK TARONG KENINGAU 1988
11.9 s BAHAR ABD SALAM TENGGARA 2016
11.97 s JAD RIZALMAN WASIF (ET) BARAT 2017

SEPARUH AKHIR 1 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 0216 SAHIRUL IZZNUR IMAN BIN SIUN ZON BANGGI 13.00 s Q
2 4 0091 LESREYANO FELEXZY REXX ZON SIKUATI 13.10 s Q
3 5 0189 JERICO ROSALES RISAD ZON MATUNGGONG 13.80 s Q
4 2 0061 REXY HEREN ZON TAMALANG 13.80 s q
5 1 0008 MOHAMMAD AINUL ARIFIN BIN AWANG KARIM ZON BANDAR 1 13.90 s
6 7 0152 AMIRZAN ZON TINANGOL 14.50 s
7 8 0127 ASRIH BIN MOHD. NASIR ZON PARAPAT 14.60 s
8 6 0037 HAFIZIE DANESH BIN MOTARUDDIN ZON BANDAR 2 14.90 s

SEPARUH AKHIR 2 / 2
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 7 0188 HEZRONAERON JUMINDANG ZON MATUNGGONG 12.90 s Q
2 8 0032 OLIV CHRISTOPHER ZON BANDAR 2 13.20 s Q
3 6 0068 GLEN ISAIAH JOSTIN ZON TAMALANG 13.40 s Q
4 1 0122 ARIEL RICHARD ZON PARAPAT 13.60 s q
5 4 0155 ABLEY MAXWELL STANLEY ZON TINANGOL 14.50 s
6 5 0092 RIDZUAN BIN ABDULLAH ZON SIKUATI 14.60 s
7 3 0009 MUHAMAD SAIDINA BIN MADBAKI ZON BANDAR 1 14.70 s
8 2 0212 MOHD TAUFIK ABDUL SALIM ZON BANGGI 15.00 s
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P U N G U T A N   P I N G A T

S E K O L A H   M E N E N G A H

KED NAMA PASUKAN
P 15 P 18 L 15 L 18

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G E P G E P G

1 SMK SIKUATI 4 6 7 8 3 1 3 2 4 3 19 14 8 41
2 SMK PINAWANTAI 4 4 5 3 4 2 4 3 8 4 5 14 15 17 46
3 SMK ABD RAHIM 5 3 3 4 2 2 9 5 5 19
4 SMK MATUNGGONG 1 3 3 5 2 3 1 1 2 5 7 9 21
5 SMK SIKUATI 2 2 2 2 1 4 1 3 3 6 12
6 SMK ABD RAHIM 2 1 1 1 1 3 2 2 3 7
7 SMK BANGGI 1 2 1 1 2 1 1 5 2 8
8 SM ST PETER 1 1 1 1 1 1 3
9 SMK KUDAT 1 1 1 1 2

10 SMK KUDAT 2 1 1 1 1 2
- SM LOK YUK
- SSM SABAH
- SM PEI TSIN

JUMLAH 14 15 16 14 14 12 12 12 11 14 13 14 54 54 53 161
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P U N G U T A N   P I N G A T

S E K O L A H   R E N D A H

KED NAMA PASUKAN
P 12 L 12

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G

1 ZON TINANGOL 2 2 1 2 3 5
2 ZON TAMALANG 1 1 1 2 1 3
3 ZON BANDAR 2 2 1 2 1 3
4 ZON PARAPAT 1 1 1 2 1 3
5 ZON BANGGI 2 1 1 2 1 4 1 6
6 ZON SIKUATI 1 1 2 1 3 4
7 ZON MATUNGGONG 1 2 2 1 4 5
8 ZON BANDAR 1 1 1 1

JUMLAH 5 6 4 5 5 5 10 11 9 30
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JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 21/02/2020

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
400 0800 LELAKI 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 11
401 0730 LELAKI 15 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 3

[339] 402 0820 PEREMPUAN 12 100 m AKHIR
[340] 403 0830 LELAKI 12 100 m AKHIR

404 0840 PEREMPUAN 15 1500 m AKHIR 1 15
405 0850 LELAKI 15 1500 m AKHIR 1 13
406 0900 PEREMPUAN 18 1500 m AKHIR 1 10
407 0910 LELAKI 18 1500 m AKHIR 1 18
408 0920 PEREMPUAN 12 4 x 100 m AKHIR 1 8
409 0930 LELAKI 12 4 x 100 m AKHIR 1 8

[236] 410 0940 PEREMPUAN 15 4 x 100 m AKHIR 1 8
[237] 411 0950 LELAKI 15 4 x 100 m AKHIR
[238] 412 1000 PEREMPUAN 18 4 x 100 m AKHIR 1 5
[239] 413 1010 LELAKI 18 4 x 100 m AKHIR

414 1400 PEREMPUAN 12 4 x 200 m AKHIR 1 8
415 1410 LELAKI 12 4 x 200 m AKHIR 1 8

[132] 416 1420 PEREMPUAN 15 4 x 400 m AKHIR 1 8
[133] 417 1430 LELAKI 15 4 x 400 m AKHIR 1 8
[134] 418 1440 PEREMPUAN 18 4 x 400 m AKHIR 1 6
[135] 419 1450 LELAKI 18 4 x 400 m AKHIR 1 8
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1

NO ACARA : 400 AKHIR
ACARA : REJAM LEMBING LELAKI 18
REKOD MSSD 48.88 m MUHD DHIAUDDIN NASRIN SMK BANGGI 2010
REKOD MSSS 60.70 m MOHD ALIF MOHD RAZI UTARA 2017
KED GIL BIB NAMA PASUKAN JARAK 1 2 3 4 5 6

1 7 1408 AARON BIN AMIN SMK BANGGI 42.02 m X 34.13 39.48 33.58 X 42.02
2 5 0710 LEXFREN NEOL MAPANSING SMK SIKUATI 40.56 m 37.94 X 38.87 35.84 40.56 36.57
3 2 1410 MOHAMAD NURHAKIM BIN LAURUN SMK BANGGI 36.84 m 36.00 X 36.10 36.84 X X
4 11 0803 DEXTER JOFFIN SMK SIKUATI 2 34.05 m 28.35 30.68 32.42 X 34.05 X
5 9 1315 ALLFIORALDO JOMIN SMK MATUNGGONG 33.40 m 30.76 X 33.14 X 30.41 33.40
6 1 0805 GEORONALDINIO JOTAK @ GEORGE SMK SIKUATI 2 30.65 m 30.65 X 30.16 X 25.54 29.36
7 3 0608 MOHD. REDZUAN BIN ABDUL RAYA SMK KUDAT 2 29.74 m X X 29.74
8 10 0605 ARZLAN SHA BIN AMSTRONG SMK KUDAT 2 29.42 m X X 29.42
- 4 0402 MOHAMMAD AIEDIEL AZLAN SMK ABD RAHIM 2 DNS
- 6 0408 WINALFRED JOS SMK ABD RAHIM 2 DNS
- 8 0902 KEVINLEONY BIN TONY SM LOK YUK DNS

NO ACARA : 401 AKHIR
ACARA : 5000 m JALAN KAKI LELAKI 15
REKOD MSSD 28 m 51.0 s HEYDLE JASRI SMK PINAWANTAI 2006
REKOD MSSS 27 m 5.7 s FLORINSIUS DAVID BEAUFORT 2000

27 m 31.13 s JUJUNIN JUMIN (ET) PEDALAMAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 0719 VERNOLE  LEVIS SMK SIKUATI 32 : 11.0 s
2 1 1333 WINDOLIN ASLIN SMK MATUNGGONG 34 : 24.0 s
3 3 0720 ETHANIEL LIBAU SMK SIKUATI 36 : 49.0 s

NO ACARA : 402 AKHIR
ACARA : 100 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 13.3 s SITI NUR MAISARAH HANG JABAT ZON BANDAR 1 2019
REKOD MSSS 13.2 s CYNTHIA MANGHING KOTA KINABALU 2005

13.15 s NURUL SUHADA SULAIMAN (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0102 RIVIA VENNY ROGER ZON SIKUATI 14.0 s
2 3 0161 ELFEYNEY JOYCELYN JOSE ZON TINANGOL 14.4 s
3 7 0103 CYRSTALENE OLIVIA BINTI JAVANG ZON SIKUATI 14.8 s
4 6 0194 NELLY FIFDIANA MOHD SHAFIK JURIN ZON MATUNGGONG 14.9 s
5 8 0080 ALIYA BINTI ABDULLAH ZON TAMALANG 15.2 s
6 2 0044 EVELYN JENEVIE ROBERT ZON BANDAR 2 15.3 s
7 4 0222 SYAMALIA BINTI NATIN ZON BANGGI 15.3 s
8 1 0052 ESABELLE SYLVESTER ZON BANDAR 2 16.2 s

NO ACARA : 403 AKHIR
ACARA : 100 m LELAKI 12
REKOD MSSD 12.5 s SAHUD ZON 1 1985
REKOD MSSS 11.9 s AHMAD AMAT TAWAU 1974

11.9 s YAMOK DALLAH KENINGAU 1974
11.9 s JUBLIK TARONG KENINGAU 1988
11.9 s BAHAR ABD SALAM TENGGARA 2016
11.97 s JAD RIZALMAN WASIF (ET) BARAT 2017

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA
1 4 0216 SAHIRUL IZZNUR IMAN BIN SIUN ZON BANGGI 13.2 s
2 3 0188 HEZRONAERON JUMINDANG ZON MATUNGGONG 13.2 s
3 8 0068 GLEN ISAIAH JOSTIN ZON TAMALANG 13.5 s
4 6 0091 LESREYANO FELEXZY REXX ZON SIKUATI 13.6 s
5 5 0032 OLIV CHRISTOPHER ZON BANDAR 2 14.2 s
6 7 0189 JERICO ROSALES RISAD ZON MATUNGGONG 14.6 s
7 1 0122 ARIEL RICHARD ZON PARAPAT 14.9 s
- 2 0061 REXY HEREN ZON TAMALANG BATAL



Kejohanan Olahraga MSSD Kudat
Kompleks Sukan Kudat
18 - 21 Februari 2020

2

NO ACARA : 404 AKHIR
ACARA : 1500 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 5 m 41.7 s JORIMAH MASAIR SMK ABDUL RAHIM 2010
REKOD MSSS 5 m 7.9 s SALESNELLA GABI BARAT 2010

5 m 28.48 s HIZILLAWANTY JAMAIN (ET) KENINGAU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 13 0736 TRRISFONA  JIUS SMK SIKUATI 5 : 44.9 s
2 1 0318 MARLYNNA MAIKO SMK ABD RAHIM 6 : 11.5 s
3 3 1307 L. FERA ADIRA ROBORT SMK MATUNGGONG 6 : 15.9 s
4 11 1041 CENNY LEE PERISTOL SMK PINAWANTAI 6 : 18.0 s
5 7 1309 EROLMASNADIA JESSY BINTI ALFONSO SMK MATUNGGONG 6 : 35.4 s
6 14 1038 REENORRYE SHONYA ROSDEY SMK PINAWANTAI 6 : 36.1 s
7 10 1429 JANIS BINTI KASIM SMK BANGGI 6 : 41.9 s
8 8 1428 NAIDA BINTI JAHADUN SMK BANGGI 6 : 48.2 s
- 2 0631 NUR AMALINA BINTI JAIDIN SMK KUDAT 2 DNS

NO ACARA : 405 AKHIR
ACARA : 1500 m LELAKI 15
REKOD MSSD 4 m 47287 s NOEL MANJIL SMK MATUNGGONG 2009
REKOD MSSS 4 m 30.5 s MOHD AUF AFI BUKHARI K KINABALU 2008

4 m 33.38 s NIKOS TAI LEE ONN (ET) LAHAD DATU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 0718 BRYZELLEO JOANNES SMK SIKUATI 5 : 06.5 s
2 9 1403 MOHAMMAD AZAMUDDIN SMK BANGGI 5 : 11.7 s
3 8 0307 MOHAMMAD NAZIR BIN CHARDTEN SMK ABD RAHIM 5 : 20.2 s
4 4 0432 MOHD WAFI BIN AZIZ SMK ABD RAHIM 2 5 : 25.2 s
5 12 1329 FREEDEC LASANI PANDI SMK MATUNGGONG 5 : 29.1 s
6 1 1019 ADEY HAIKAL SYAH SMK PINAWANTAI 5 : 32.6 s
7 10 0613 FRENLY HEADLY SMK KUDAT 2 5 : 41.6 s
8 13 0280 ERAYANDI NATIN SSMS 5 : 06.8 s Time Trial

NO ACARA : 406 AKHIR
ACARA : 1500 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 5 m 55.5 s ENA EDONA MAJINKIN SMK PINAWANTAI 2011
REKOD MSSS 5 m 7.1 s SALESNELLA GABI BARAT 2013

5 m 29.89 s BRITANNY ISABELLE BOILIS (ET) K KINABALU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 0733 FONNYERENISIA  JOPIUN SMK SIKUATI 6 : 25.3 s
2 9 0732 RAIDELLYN JENNY  RAINADY SMK SIKUATI 6 : 35.7 s
3 2 1421 ASNIAH BINTI ABDUL KARIM SMK BANGGI 6 : 56.1 s
4 7 1304 ROZALINDA ROLAND SMK MATUNGGONG 7 : 02.4 s
5 5 1034 VIVIANA ELMIRAH EFICA BINTI GARAAT SMK PINAWANTAI 7 : 04.4 s
6 8 1301 DCEVYEONA BINTI JOSTIN SMK MATUNGGONG 7 : 11.4 s
7 6 0621 JASSMINAH BINTI ABDUL MAJEED SMK KUDAT 2 7 : 15.6 s
8 3 0411 SITI FARAHLISSA BINTI UNDUSIN SMK ABD RAHIM 2 7 : 24.2 s
- 4 0620 NURANI BINTI JAMAL SMK KUDAT 2 DNF

NO ACARA : 407 AKHIR
ACARA : 1500 m LELAKI 18
REKOD MSSD 4 m 39.2 s JUNLIOH JUSTIN SMK MATUNGGONG 2009
REKOD MSSS 4 m 21.5 s ANDRI DAUNI P.B UTARA 2000

4 m 21.77 s MOHD IKMAL SUDIN (ET) BARAT 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 12 1011 VALYTHERE JOSE SMK PINAWANTAI 4 : 48.6 s
2 18 1407 SARAKIL BIN SAKIL SMK BANGGI 4 : 52.2 s
3 9 0404 ZULAZMIE BIN RICKY SMK ABD RAHIM 2 4 : 53.9 s
4 17 0501 MOHAMMAD IQWAN ROZAIMI B FAUZI SMK KUDAT 5 : 07.4 s
5 13 0601 NIKE JOHNSON BIN JAMAN SMK KUDAT 2 5 : 12.5 s
6 10 1012 CHARVIN SMK PINAWANTAI 5 : 13.1 s
7 1 0303 JOSHUA MATTHEW SMK ABD RAHIM 5 : 13.4 s
8 15 1113 MUHAMMAD NORSHAZWAN BIN AHMAD SM ST PETER 5 : 21.1 s
- 2 0405 SHAMRIN BIN MATZAN SMK ABD RAHIM 2 DNS
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NO ACARA : 408 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 58.1 s QUARTERT ZON BANDAR 1 ZON BANDAR 1 2019
REKOD MSSS 53.7 s QUARTERT PEDALAMAN PEDALAMAN 2014

53.3 s QUARTERT PEDALAMAN (ET) PEDALAMAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 Z7

1 0194 NELLY FIFDIANA MOHD SHAFIK JURIN

2 0193 CLARA JAY JIMMY

3 0192 ISTHERLYNNA JANE DODDY

4 0196 ABELZA ABELYNE HAMZAH

ZON MATUNGGONG 59.5 s

2 4 Z6

1 0169 ELLYSCA SANDRA FREEDY

2 0161 ELFEYNEY JOYCELYN JOSE

3 0167 NUR IRANIE ALIA MAISARA TUNGGAL

4 0164 NETTELLIE NATASYAH JAHIKU

ZON TINANGOL 59.9 s

3 1 Z8

1 0227 NUR HANNANI ISYIRAH BNTI ARPEN

2 0222 SYAMALIA BINTI NATIN

3 0228 KARINAH BINTI JAPILIN

4 0224 NUR SHAFIERA BINTI EGOH

ZON BANGGI 61.2 s

4 7 Z4

1 0107 FISHA SYARINA BINTI AZIZ

2 0102 RIVIA VENNY ROGER

3 0103 CYRSTALENE OLIVIA BINTI JAVANG

4 0105 NAZWATI BINTI DARKI 

ZON SIKUATI 61.4 s

5 5 Z2

1 0050 NASHAH BINTI AG SAGAT

2 0044 EVELYN JENEVIE ROBERT

3 0054 CLAIRE VALENTINE OLIE IVAN

4 0052 ESABELLE SYLVESTER

ZON BANDAR 2 62.5 s

6 6 Z5

1 0141 MURNI BINTI MURSILINI

2 0135 CARREN ROBERT

3 0131 PRAYCHALAN HAYONG

4 0139 NEYUMIE TAMARA KONSUMAN

ZON PARAPAT 63.2 s

7 3 Z3

1 0079 CONIELYA JESRIN

2 0080 ALIYA BINTI ABDULLAH

3 0076 FATIN IZZATI

4 0077 NORASTIKA BASROL

ZON TAMALANG 63.3 s

8 8 Z1

1 0014 CRYSTAL STEFFENY BINTI JAKRIE

2 0013 ARSARIYA BINTI MAHAMUDIN

3 0020 NURUL NAJWA BINTI ABDUL ASRAH

4 0022 PUTERI MARDHIAH BINTI MADRAN@MOHD SYAFIQ

ZON BANDAR 1 63.8 s

NO ACARA : 409 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 12
REKOD MSSD 54.6 s MOHD RUSFI,VIVIJO,ELTON,RICHARD ZON MATUNGGONG 2010
REKOD MSSS 48.1 s IBRAHIM,MARVIN,HAIMIN,NUR NULHUSIN TENGGARA 2010

48.15 s IMRAN,FIRDAUS,HAFIZ,JOENEL (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 Z7

1 0189 JERICO ROSALES RISAD

2 0191 MOHD ANNFINSYAH MOHD ANUAR

3 0190 FRANCEWELL FRANCIS

4 0188 HEZRONAERON JUMINDANG

ZON MATUNGGONG 54.9 s

2 6 Z3

1 0068 GLEN ISAIAH JOSTIN

2 0061 REXY HEREN

3 0066 ELDRICK DARREN

4 0063 MOHAMMAD NOORSYAZWAN BIN AHMAD MAHMUD

ZON TAMALANG 55.6 s

3 1 Z8

1 0212 MOHD TAUFIK ABDUL SALIM

2 0216 SAHIRUL IZZNUR IMAN BIN SIUN

3 0211 NURASRIE BIN ALISLAM

4 0214 DYNETTO CLARE DIXON

ZON BANGGI 56.2 s

4 3 Z4

1 0094 MICODIUS YEHEZKIEL JASLEN

2 0091 LESREYANO FELEXZY REXX

3 0092 RIDZUAN BIN ABDULLAH

4 0093 HAZIL BIN PAZILA

ZON SIKUATI 56.4 s

5 8 Z5

1 0127 ASRIH BIN MOHD. NASIR

2 0126 EDRYAN EZRA EDWARD

3 0124 MUHAMMAD HAIKAL BIN DERIN

4 0122 ARIEL RICHARD

ZON PARAPAT 57.7 s

6 7 Z2

1 0041 HEDRY HAIRICK NORDIN

2 0039 MUHD. HAFIZUDDIN BIN HAMZAH

3 0037 HAFIZIE DANESH BIN MOTARUDDIN

4 0032 OLIV CHRISTOPHER

ZON BANDAR 2 58.2 s

7 2 Z6

1 0152 AMIRZAN

2 0159 AMIRUL PERLOS

3 0155 ABLEY MAXWELL STANLEY

4 0154 ARIEAYAND AQASHA MOHD. DZALPHIAN

ZON TINANGOL 58.4 s

8 4 Z1

1 0010 MUHAMAD ZULZALGADAFI BIN ZAIDI

2 0009 MUHAMAD SAIDINA BIN MADBAKI

3 0001 AHMAD BAIHAQI MOHD NOH

4 0008 MOHAMMAD AINUL ARIFIN BIN AWANG KARIM

ZON BANDAR 1 58.5 s



Kejohanan Olahraga MSSD Kudat
Kompleks Sukan Kudat
18 - 21 Februari 2020

1

NO ACARA : 410 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 55.6 s FELNIDIAH,ASLINIH,LESTERLIN,HENNY ZEE SMK ABDUL RAHIM 2006

55.6 s MAZNI,WELDA,JENISIA,JI FEDELIAH SMK PINAWANTAI 2010
55.6 s QUARTERT SMK ABD RAHIM SMK ABDUL RAHIM 2019

REKOD MSSS 50.4 s CYNTHIA ,MADELINE,ZANNALEE,AGNES K KINABALU 2008
51.81 s QUARTERT PEDALAMAN (ET) PEDALAMAN 2017

KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 M4

1 0315 NORHAZIAH BINTI HARUN

2 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP

3 0313 NESILAYATI JEMMY

4 0312 ELDDAYANNIE JUMINDANG

SMK ABD RAHIM 54.9 s RB

2 5 S2

1 0736 TRRISFONA  JIUS

2 0742 ESCYONA  JOHANIS

3 0737 NAJWA QAIDAH  BT AZMAN

4 0735 MELLYSA JIDI

SMK SIKUATI 55.3 s MRLK

3 7 S1

1 1048 JERRIN J.C JOOL

2 1043 FARLINAH BINTI FRANCIS

3 1047 MARISSA MICHELLE MAJUNTING

4 1046 CAREFINA DIAN ELDY

SMK PINAWANTAI 56.4 s

4 3 M9

1 1311 ANGELINNE ANNE JOSATOL

2 1312 BRASSEIY AVIONA TONNY

3 1310 MERINA SUNDLINI

4 1308 OLIVIA LEVIN

SMK MATUNGGONG 58.0 s

5 6 M7

1 0515 ARA TASYAH BINTI RAMLE

2 0514 JARINAH BINTI JUMAANI

3 0517 KHADIJAH BINTI  KHAMSAH

4 0513 SITI NURMAIDA BINTI ABDUL SIDDIK

SMK KUDAT 61.3 s

6 4 M5

1 0415 KRISNNEY LING LING JAINEF

2 0413 VANESSA BERNADETTE

3 0412 NURUL NATASHA MICHELE

4 0420 AIN NABILAH BINTI BIDIN

SMK ABD RAHIM 2 61.6 s

7 2 M6

1 1427 LELIH BINTI MAIKOL

2 1428 NAIDA BINTI JAHADUN

3 1429 JANIS BINTI KASIM

4 1426 ASRIAH BINTI ASKAIL

SMK BANGGI 62.5 s

8 8 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 63.4 s

NO ACARA : 411 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 15
REKOD MSSD 48.1 s RICH ANTHONY,SYOWEL,CLEMENTINO,HAFIZ SMK SIKUATI 2 2007
REKOD MSSS 44.1 s QUARTERT BARAT BARAT 2015

44.72 s QUARTERT BARAT (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 6 M4

1 0305 CEAZEFF CLANEC BIN MASRIN

2 0310 BERNEDICK INSIN JACOB

3 0309 SHANE BRYAN EMMANUEL SAIBUN

4 0306 MUHAMMAD RIDZUAN HANAFI

SMK ABD RAHIM 48.4 s

2 3 S1

1  

2  

3  

4  

SMK PINAWANTAI 48.9 s

3 4 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 49.6 s

4 7 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 49.8 s

5 5 S2

1 0715 ERIC ADRIAN  MARUYAL

2 0719 VERNOLE  LEVIS

3 0726 LEE HOTCHNER  LORINS

4 0717 DIELLYRON  MALATUN

SMK SIKUATI 50.2 s

6 2 M9

1  

2  

3  

4  

SMK MATUNGGONG 50.3 s

7 8 M5

1 0432 MOHD WAFI BIN AZIZ

2 0431 HASSAN BIN HARUN

3 0434 SHAMRI IZAD B SALIM

4 0433 MOHD FAZRUL BIN JUPAKAL

SMK ABD RAHIM 2 53.0 s
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2

8 1 M7

1 0507 MOHAMAD NUR IZZMU FAHMIEZAN BIN AMINUDDIN

2 0505 MOHAMAD SAHIDIN BIN ARIS

3 0504 HAMIZAN BIN HARRIS 

4 0506 MOHAMED FIRDAUS BIN IBN HAJA

SMK KUDAT 56.5 s

NO ACARA : 412 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 54.9 s QUARTERT SMK SIKUATI SMK SIKUATI 2017
REKOD MSSS 49.3 s ANALYDIA,JARNELLA,AGNES,CYNTHIA BARAT 2010

50.12 s NUR QUIS,PUTERI,HALIMAHTUL,MIANA (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 S2

1 0728 ELVANALONA  JOMILIN

2 0731 CLARISSA VYONNA S. KIFFLEE

3 0730 FOUNAHNEY  YUSMAN

4 0729 NURUL SYAKIRA BINTI MOHD RODZI

SMK SIKUATI 57.8 s

2 4 M9

1 1300 TRINNIE PASKA

2 1301 DCEVYEONA BINTI JOSTIN

3 1306 NISA RISMA SIMAR

4 1302 ANNEY BEE COVVA JEMAN

SMK MATUNGGONG 58.5 s

3 5 S1

1  

2  

3  

4  

SMK PINAWANTAI 61.2 s

4 6 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 63.3 s

5 7 M7

1 0509 AMIRA BINTI NORDIN

2 0512 AMESHA MASTURA BINTI MOHD NOOR

3 0510 ATINA BINTI ABD MANI

4 0508 MAIZATUL NURDAIN BINTI MOHAMAD HAFIZ

SMK KUDAT 65.4 s

NO ACARA : 413 AKHIR
ACARA : 4 x 100 m LELAKI 18
REKOD MSSD 45.0 s QUARTERT SMK SIKUATI 2 SMK SIKUATI 2 2010
REKOD MSSS 42.5 s NICKY,SEBASTIAN,JAD NAEMAN,ASIF FARHAN BARAT 2011

43.30 s QUARTERT TAWAU (ET) TAWAU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 S1

1 1000 IAN INDRIAN JOHKIUS

2 1008 MELTIO JOIKI

3 1005 HEZRON LEMEIH TONNY

4 1007 NICLOS BIN APANSAI

SMK PINAWANTAI 45.1 s

2 4 S2

1 0702 RENLLEY CHARS  RAFAIL

2 0704 ROIN  CHURCH  ABIN

3 0705 ERWIND EDRIC  EDWARD

4 0703 ARDINEL  JESSWELL

SMK SIKUATI 45.3 s

3 8 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 47.2 s

4 6 M4

1 0302 MOHAMAD FAIZ FAHMIE BIN MASAUDIN

2 0304 AZREL SHARONN SHAKUEL

3 0301 CEASZER CAINN MASRIN

4 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS

SMK ABD RAHIM 47.9 s

5 3 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 48.6 s

6 1 M3

1 1111 MUHAMMAD FARDHIMIE BIN ABANG MOHAMMAD ALI

2 1104 MUHAMMAD FARDEEN BIN MOHAMMAD HUSSAIN

3 1110 MOHAMAD FAUZI AFENDY BIN ALONG

4 1106 MOHD NAIF ZAKWAN BIN MARSIDEH

SM ST PETER 49.0 s

7 2 M5

1 0404 ZULAZMIE BIN RICKY

2 0405 SHAMRIN BIN MATZAN

3 0406 BRONSON BIN LOTIUN

4 0407 FERENDDY MOJILIN

SMK ABD RAHIM 2 49.1 s

8 7 M9

1  

2  

3  

4  

SMK MATUNGGONG 49.7 s
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1

NO ACARA : 414 AKHIR
ACARA : 4 x 200 m PEREMPUAN 12
REKOD MSSD 2 m 5.0 s QUARTERT MATUNGGONG ZON MATUNGGONG 2009
REKOD MSSS 1 m 46.2 s QUARTERT PEDALAMAN PEDALAMAN 2014

1 m 55.8 s QUARTERT PEDALAMAN (ET) PEDALAMAN 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 2 Z7

1 0194 NELLY FIFDIANA MOHD SHAFIK JURIN

2 0193 CLARA JAY JIMMY

3 0192 ISTHERLYNNA JANE DODDY

4 0197 CHARLENE ELSON WENSON

ZON MATUNGGONG 2 : 08.4 s

2 1 Z6

1 0161 ELFEYNEY JOYCELYN JOSE

2 0166 AZLIANA HELMI

3 0167 NUR IRANIE ALIA MAISARA TUNGGAL

4 0164 NETTELLIE NATASYAH JAHIKU

ZON TINANGOL 2 : 09.4 s

3 4 Z2

1 0050 NASHAH BINTI AG SAGAT

2 0044 EVELYN JENEVIE ROBERT

3 0051 DAYANG NORAMINA ALIA

4 0052 ESABELLE SYLVESTER

ZON BANDAR 2 2 : 11.9 s

4 7 Z3

1 0080 ALIYA BINTI ABDULLAH

2 0079 CONIELYA JESRIN

3 0076 FATIN IZZATI

4 0077 NORASTIKA BASROL

ZON TAMALANG 2 : 15.0 s

5 6 Z5

1 0138 ERICA IVY JAININ

2 0135 CARREN ROBERT

3 0131 PRAYCHALAN HAYONG

4 0139 NEYUMIE TAMARA KONSUMAN

ZON PARAPAT 2 : 15.5 s

6 3 Z4

1  

2  

3  

4  

ZON SIKUATI 2 : 16.0 s

7 5 Z8

1 0224 NUR SHAFIERA BINTI EGOH

2 0222 SYAMALIA BINTI NATIN

3 0227 NUR HANNANI ISYIRAH BNTI ARPEN

4 0229 GRENA DIRAH BINTI RAHMAN

ZON BANGGI 2 : 16.7 s

8 8 Z1

1  

2  

3  

4  

ZON BANDAR 1 2 : 19.1 s

NO ACARA : 415 AKHIR
ACARA : 4 x 200 m LELAKI 12
REKOD MSSD 1 m 52.6 s MOHD RUSDI,JORIS,ELTON,RICHARD ZON MATUNGGONG 2010
REKOD MSSS 1 m 42.8 s IBRAHIM,MARVIN,HAIMIN,NUR NULHUSIN TENGGARA 2010

1 m 42.98 s AHMAD,JOENEL,HAFIZ,FIRDAUS (ET) TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 1 Z3

1 0061 REXY HEREN

2 0063 MOHAMMAD NOORSYAZWAN BIN AHMAD MAHMUD

3 0067 FERIL BIN JAIDING

4 0068 GLEN ISAIAH JOSTIN

ZON TAMALANG 1 : 58.4 s

2 7 Z7

1 0189 JERICO ROSALES RISAD

2 0182 CLARIRYAN FADRER JANIUS

3 0187 GAVIN TYLER HERMAN

4 0188 HEZRONAERON JUMINDANG

ZON MATUNGGONG 1 : 58.9 s

3 3 Z4

1  

2  

3  

4  

ZON SIKUATI 2 : 04.0 s

4 6 Z5

1 0127 ASRIH BIN MOHD. NASIR

2 0123 GABRIEL ADRIAN LERRY

3 0124 MUHAMMAD HAIKAL BIN DERIN

4 0122 ARIEL RICHARD

ZON PARAPAT 2 : 04.9 s

5 2 Z2

1 0040 DEEWON DMITRY AMOS

2 0039 MUHD. HAFIZUDDIN BIN HAMZAH

3 0041 HEDRY HAIRICK NORDIN

4 0032 OLIV CHRISTOPHER

ZON BANDAR 2 2 : 05.8 s

6 5 Z1

1  

2  

3  

4  

ZON BANDAR 1 2 : 20.3 s

7 4 Z6

1 0152 AMIRZAN

2 0155 ABLEY MAXWELL STANLEY

3 0160 RONALDHINEO BIN ROY RONNY

4 0158 MOHD. SYAFIQ NASRIN

ZON TINANGOL BATAL  170.7

8 8 Z8

1 0211 NURASRIE BIN ALISLAM

2 0216 SAHIRUL IZZNUR IMAN BIN SIUN

3 0214 DYNETTO CLARE DIXON

4 0215 FAIZ BIN JAIS

ZON BANGGI BATAL  170.7
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2

NO ACARA : 416 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 15
REKOD MSSD 4 m 38.5 s FELNIDIAH,RISCA,LESTERLIN,HENNY ZEE SMK ABDUL RAHIM 2008
REKOD MSSS 4 m 17.3 s QUARTERT PEDALAMAN PEDALAMAN 2010

4 m 22.95 s NUR ALIAH,FATIN,SITI NURNATASYA,YOON (ET TAWAU 2019
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 M4

1 0316 NURDINIE ALEYAH BINTI HASMIN

2 0313 NESILAYATI JEMMY

3 0317 MISHA BINTI ABDUL LATIP

4 0315 NORHAZIAH BINTI HARUN

SMK ABD RAHIM 4 : 39.0 s

2 4 S2

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 4 : 56.6 s

3 5 S1

1  

2  

3  

4  

SMK PINAWANTAI 5 : 06.3 s

4 7 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 5 : 16.8 s

5 6 M9

1  

2  

3  

4  

SMK MATUNGGONG 5 : 19.1 s

6 1 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 5 : 22.0 s

7 2 M5

1  

2  

3  

4  

SMK ABD RAHIM 2 5 : 25.5 s

NO ACARA : 417 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 15
REKOD MSSD 3 m 54.5 s MOHD ALIAS,NICLOS APANSAI,VALYTHERE,IAN SMK PINAWANTAI 2019
REKOD MSSS 3 m 33.4 s ANCHOIS,JERRMY,WILSON,JESWEE KENINGAU 2008

3 m 36.0 s QUARTERT TAWAU (ET) TAWAU 2018
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 M4

1 0305 CEAZEFF CLANEC BIN MASRIN

2 0308 FILDERIK ANDREW

3 0307 MOHAMMAD NAZIR BIN CHARDTEN

4 0309 SHANE BRYAN EMMANUEL SAIBUN

SMK ABD RAHIM 4 : 02.5 s

2 3 M9

1  

2  

3  

4  

SMK MATUNGGONG 4 : 03.8 s

3 6 S2

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 4 : 05.1 s

4 4 S1

1  

2  

3  

4  

SMK PINAWANTAI 4 : 09.9 s

5 7 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 4 : 11.0 s

6 1 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 4 : 11.7 s

7 8 M8

1  

2  

3  

4  

SMK KUDAT 2 4 : 25.6 s

8 2 M7

1  

2  

3  

4  

SMK KUDAT 4 : 32.5 s
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3

NO ACARA : 418 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m PEREMPUAN 18
REKOD MSSD 4 m 46.8 s QUARTERT SMK SIKUATI SMK SIKUATI 2018
REKOD MSSS 4 m 9.0 s QUARTERT TENGGARA TENGGARA 2013

4 m 10.6 s QUARTERT BARAT (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 5 S2 SMK SIKUATI  SMK SIKUATI 5 : 02.5 s
2 4 M9 SMK MATUNGGONG SMK MATUNGGONG 5 : 12.2 s
3 8 M6 SMK BANGGI SMK BANGGI 5 : 33.5 s
4 7 S1 SMK PINAWANTAI SMK PINAWANTAI 5 : 39.9 s
5 3 M8 SMK KUDAT 2 SMK KUDAT 2 6 : 03.1 s
- 6 M7 SMK KUDAT SMK KUDAT DNF

NO ACARA : 419 AKHIR
ACARA : 4 x 400 m LELAKI 18
REKOD MSSD 3 m 41.7 s QUARTERT SMK SIKUATI 2 SMK SIKUATI 2 2010
REKOD MSSS 3 m 24.4 s ELDYSHAM,AG SAHLAN,NAZREY,NORDYE ENIK KENINGAU 2007

3 m 29.34 s QUARTERT BARAT (ET) BARAT 2017
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 4 S1

1  

2  

3  

4  

SMK PINAWANTAI 3 : 41.5 s RB

2 6 M4

1 0301 CEASZER CAINN MASRIN

2 0304 AZREL SHARONN SHAKUEL

3 0302 MOHAMAD FAIZ FAHMIE BIN MASAUDIN

4 0300 MUHAMMAD NICK FAIRUL SHAM BIN DARIUS

SMK ABD RAHIM 3 : 51.1 s

3 5 M6

1  

2  

3  

4  

SMK BANGGI 3 : 57.4 s

4 3 S2

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 3 : 58.4 s

5 7 M9

1  

2  

3  

4  

SMK MATUNGGONG 3 : 59.3 s

6 1 S3

1  

2  

3  

4  

SMK SIKUATI 2 3 : 59.9 s

- 2 M5

1  

2  

3  

4  

SMK ABD RAHIM 2 DNS
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P U N G U T A N   P I N G A T

S E K O L A H   R E N D A H

KED NAMA PASUKAN
P 12 L 12

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G

1 ZON MATUNGGONG 2 1 2 1 2 2 3 3 4 10
2 ZON TAMALANG 1 1 2 1 1 3 2 1 6
3 ZON TINANGOL 5 2 1 2 6 8
4 ZON BANGGI 2 2 2 2 1 2 4 3 9
5 ZON BANDAR 2 2 1 1 2 1 1 4
6 ZON SIKUATI 2 2 3 2 5 7
7 ZON PARAPAT 1 1 1 2 1 3
8 ZON BANDAR 1 1 1 1

JUMLAH 8 9 7 8 8 8 16 17 15 48
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P U N G U T A N   P I N G A T

S E K O L A H   M E N E N G A H

KED NAMA PASUKAN
P 15 P 18 L 15 L 18

EMAS PERAK GANGSA
JUMLAH
PINGATE P G E P G E P G E P G

1 SMK SIKUATI 5 8 7 11 4 1 5 2 2 4 5 25 19 10 54
2 SMK PINAWANTAI 4 4 7 3 5 2 5 3 11 4 5 17 16 20 53
3 SMK ABD RAHIM 7 4 3 6 1 3 2 13 7 6 26
4 SMK MATUNGGONG 2 3 5 5 2 5 1 1 2 5 11 10 26
5 SMK SIKUATI 2 2 2 2 1 5 1 1 3 3 8 14
6 SMK BANGGI 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 7 6 15
7 SMK ABD RAHIM 2 1 1 1 1 4 2 2 4 8
8 SM ST PETER 1 1 1 1 1 1 3
9 SMK KUDAT 1 1 1 1 2

10 SMK KUDAT 2 1 1 1 1 2
- SM LOK YUK
- SSM SABAH
- SM PEI TSIN

JUMLAH 17 18 19 17 17 15 16 16 15 18 17 18 68 68 67 203
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PINGAT ACARA CATATAN

Emas 100 m 14.0s

Emas 200 m 29.3s

PINGAT ACARA CATATAN

Emas 100 m 13.2s

Emas 200 m 27.3s

PINGAT ACARA CATATAN

1046 Sherra Annabelle Jonias SMK Sikuati Emas Lompat Jauh 28.43m (RB) 27.31m (2009) - Froneka Mail , SMK Sikuati

JUMLAH PINGAT : 1 EMAS 

OLAHRAGAWAN / OLAHRAGAWATI 

KATEGORI 15

OLAHRAGAWATI 15

BIB NAMA PASUKAN
PENCAPAIAN 

REKOD LAMA

216 Sahirul Izznur Iman Bin Siun Zon Banggi

JUMLAH PINGAT : 2 EMAS

OLAHRAGAWAN 12

BIB NAMA PASUKAN
PENCAPAIAN 

REKOD LAMA

102 Rivia Venny Roger Zon Sikuati 

JUMLAH PINGAT : 2 EMAS

OLAHRAGAWATI 12

BIB NAMA PASUKAN
PENCAPAIAN 

REKOD LAMA

OLAHRAGAWAN / OLAHRAGAWATI 

ZON RENDAH



KEJOHANAN OLAHRAGA MSS DAERAH KUDAT

Kompleks Sukan Kudat

18 - 21 Februari 2020

PINGAT ACARA CATATAN

Emas 100 m 11.4s (SR)
11.4s (2016 ) - Deff Owen Mindolon , SMK 

Matunggong

Emas 200m BERPAGAR 26.9s

Emas 200 m 24.2s

PINGAT ACARA CATATAN

1303 Floris Wendy Jiris SMK Matunggong Emas Hepathlon 
2010 mata 

(RB)

1687mata (2019)  , Marziana Sopidi , SMK 

Sikuati

PINGAT ACARA CATATAN

Emas 3000 m 10:34.8s (RB) 11:07.3s, 2019  - Valythere Jose, SMK Pinawantai

Emas 10000m J/Kaki 56:02.0s (RB) 59:05.0s,2006 - Adevit Samun , SMK Pinawantai

Emas 1500 m 4:48.6s

1011 Valythere Jose SMK Pinawantai

JUMLAH PINGAT : 3 EMAS

JUMLAH PINGAT : 1 EMAS

OLAHRAGAWAN 18

BIB NAMA PASUKAN
PENCAPAIAN 

REKOD LAMA

OLAHRAGAWATI 18

BIB NAMA PASUKAN
PENCAPAIAN 

REKOD LAMA

KATEGORI 18

OLAHRAGAWAN / OLAHRAGAWATI 

306 Muhammad Ridzuan Hanafi SMK Abd Rahim

JUMLAH PINGAT : 3 EMAS

OLAHRAGAWAN 15

BIB NAMA PASUKAN
PENCAPAIAN 

MENYAMAI REKOD LAMA
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Kategori Lelaki 18

1 No Acara : 124 Acara : 400m BERPAGAR AKHIR

Lama Richlee Malonsing SMK Matunggong 59.6s 2018

Baru Ian Indrian Johkius SMK Pinawantai 57.6s Rekod Baru

2 No Acara : 226 Acara : 110 m BERPAGAR AKHIR

Lama Richlee Malonsing SMK Matunggong 59.6s 2018

Baru Hezron Lemeih Tonny SMK Pinawantai 15.1s Rekod Baru

3 No Acara : 235 Acara : 3000 m TERBUKA AKHIR

Lama Valythere Jose SMK Pinawantai 11:07.3s 2019

Baru Valythere Jose SMK Pinawantai 10:34.8s Rekod Baru

4 No Acara : 301 Acara : 10,000 M J/KAKI AKHIR

Lama Adevit Samun SMK Pinawantai 59:05.0s 2006

Baru Valythere Jose SMK Pinawantai 59:02.0s Rekod Baru

5 No Acara : 419 Acara : 4 x 400 m AKHIR

Lama Quartert SMK Sikuati 2 SMK Sikuati 2 3:41.7s 2010

Baru Quartert SMK Pinawantai SMK Pinawantai 3:41.5s Rekod Baru

Kategori Perempuan 15

1 No Acara : 317 Acara : 200 m S/AKHIR

Lama Ellyzuaniesah Yadut SMK Abd Rahim 28.1s 2003

Baru Siti Nur Maisara Binti Hang Jabat SSMS 27.7s Rekod Baru

2 No Acara : 204 Acara : Lompat Jauh AKHIR

Lama Welda Jomiun SMK Pinawantai 4.54m 2010

Baru Carefina Dian Eldy SMK Pinawantai 4.63m Rekod Baru

3 No Acara : 312 Acara : Lompat Kijang AKHIR

Lama Ji Fedalliah Claritta Jaimin SMK Pinawantai 9.90m 2011

Baru Farlinah Binti Francis SMK Pinawantai 10.03m Catatan Terbaik

PENCAPAIAN REKOD BARU 
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4 No Acara : 109 Acara : 200 m BERPAGAR S/AKHIR

Lama Maslin Jafry SMK Sikuati 31.5s 2016

Baru Misha Binti Abdul Latip SMK Abd Rahim 31.0s Rekod Baru

5 No Acara : 101 Acara : 3000m J/KAKI AKHIR

Lama Efera Ejim SMK Pinawantai 18:40.8s 2010

Baru Reenorrye Shonya Rosdey SMK Pinawantai 17:53.0s Rekod Baru

6 No Acara : 119 Acara : 100 m AKHIR

Lama Aleseendra Edwin SK Barambangon 14.5s 2009

Baru Rivia Venny Roger SRK Lajong 14.4s Rekod Baru

7 No Acara : 231 Acara : HEPATHLON AKHIR

Lama Marziana Sopidi SMK Sikuati 1,687 mata 2019

Baru Floris Wendy Jiris SMK Matunggong 2010 mata Rekod Baru

8 No Acara : 204 Acara : Lempar Cakera AKHIR

Lama Froneka Mail SMK Sikuati 27.31m 2009

Baru Sherra Annabelle Jonias SMK Sikuati 28.43m Rekod Baru

9 No Acara : 329 Acara : 200 m AKHIR

Lama Siti Nur Maisara Binti Hang Jabat SSMS 27.7s 2020

Baru Siti Nur Maisara Binti Hang Jabat SSMS 27.5s Rekod Baru

10 No Acara : 335 Acara : 800 m AKHIR

Lama Fariza Rose Jomuring SMK Abd Rahim 2:44.9s 2011

Baru Misha Binti Abdul Latip SMK Abd Rahim 2:44.3s Rekod Baru

11 No Acara : 410 Acara : 4 x 100 m AKHIR

Lama Quatert SMK Abd Rahim SMK Abd Rahim 55.6s 2006

Baru 
Norhaziah Harun,Misha Abdul 

Latip,Nesilayati Jemmy, Elddayannie 

Jumindang

SMK Abd Rahim 54.9s Rekod Baru
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Kategori Perempuan 18

1 No Acara : 310 Acara : 800 m S/AKHIR

Lama Maznye Jainis SMK Sikuati 2:48.4s 2015

Baru Founahney Yusman SMK Sikuati 2:48.1s Rekod Baru

Kategori Lelaki 18

1 No Acara : 320 Acara : 200 m S/AKHIR

Lama Muhammad Din Norbik SSM Sabah 22.2s 2018

SR Ian Indrian Johkius SMK Pinawantai 22.2s Menyamai Rekod

Kategori Lelaki 15

1 No Acara : 128 Acara : 100 m AKHIR

Lama Deff Owen Mindolon SMK Matunggong 11.4s 2016

SR Muhammad Ridzuan Hanafi SMK Abd Rahim 11.4s Menyamai Rekod

Kategori Perempuan 18

1 No Acara : 305 Acara : Rejam Lembing AKHIR

Lama Fyerazona Mohibin SMK Sikuati 2 23.32m 2019

SR Anney Bee Covva Jeman SMK Matunggong 23.32m Menyamai Rekod

MENYAMAI REKOD 
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